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11

Οι ιδρυτές της HELMEPA ανήκουν σε εκείνους 

τους γνήσιους οραματιστές που σε κάθε 

«δεν γίνεται» απαντούν «γιατί όχι;». 

Σε εκείνους τους πεισματάρηδες Έλληνες 

που δεν κρύβονται, αλλά τολμούν και βγαίνουν 

μπροστά χωρίς να φοβούνται την ευθύνη, 

σαν να λένε, όπως γράφει ο Καζαντζάκης, 

«εγώ μονάχος μου έχω χρέος να σώσω τη γης».

Και η HELMEPA πήρε αυτή την ευθύνη. 

Να σώσει τις θάλασσες. 

Για να συνεχίσουν να φθάνουν τα αγαθά στο 

σπίτι, στο σχολείο, στο νοσοκομείο, ο κόσμος 

χρειάζεται τη ναυτιλία, την ελληνική ναυτιλία, και 

με τη σειρά της αυτή πρέπει να είναι βιώσιμη, 

τόσο για τη δική μας γενιά όσο και για τις 

επόμενες γενιές. 

Γι’ αυτό και πέρα από την προστασία των 

θαλασσών και την αντιμετώπιση της κλιματικής 

αλλαγής, εστιάζουμε στη βιώσιμη ανάπτυξη 
Σεμίραμις Παληού

Πρόεδρος HELMEPA

και αειφορία και βοηθάμε τα μέλη μας να την 

εντάξουν όλο και περισσότερο στην ατζέντα 

τους, και να επιστρέψουν πραγματική αξία 

στην κοινωνία και στο περιβάλλον μέσα από τις 

κοινές μας δράσεις.

Σήμερα, 40 χρόνια μετά, βρισκόμαστε σε ένα 

παρόμοιο σημείο εκκίνησης, με την HELMEPA 

να αποτελεί το απόλυτα επιτυχημένο 

παράδειγμα για να προχωρήσουμε μπροστά, 

με την αύρα των παλαιότερων και την ορμή των 

νεότερων μελών της, προσηλωμένοι στο όραμα 

των ιδρυτών μας: «Να σώσουμε τις θάλασσες». 

Το έργο της Ένωσης για τις θάλασσες, για τον 

πλανήτη, για την ανθρωπότητα είναι σημαντικό, 

μετρήσιμο, και εμπνευσμένο. Όπως πρωτοείπε 

ο ιδρυτής μας, «είναι ιερό». 

Εύχομαι η HELMEPA να συνεχίσει να εμπνέει το 

αίσθημα της συλλογικότητας, του εθελοντισμού 

και της κοινωνικής προσφοράς. 
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Το 2022, η HELMEPA γιορτάζει 40 χρόνια 

ζωής. Τέσσερις δεκαετίες εθελοντικής 

δέσμευσης, πρωτοπόρων δράσεων, 

κοινωνικής ευαισθητοποίησης και 

εξωστρέφειας, οι οποίες αποτελούν πολύτιμη 

παρακαταθήκη και έναυσμα για την επίτευξη 

νέων στόχων. 

Σύμφωνα με τα πλέον πρόσφατα στοιχεία, 

στα μέλη της Ένωσης περιλαμβάνονται 

σήμερα 138 διαχειρίστριες και 2.141 πλοία 

κάθε τύπου, 158 εταιρικά μέλη, ενώ στις τάξεις 

της ενεργοποιούνται περισσότεροι από 14.000 

ναυτικοί, καθιστώντας τη μια ολοκληρωμένη 

συμμετοχική πλατφόρμα για την καλλιέργεια 

περιβαλλοντικής συνείδησης, το διαμοιρασμό 

γνώσης, τον εθελοντισμό, τη συνεργασία και 

την ανάληψη δράσης με θετικό και μετρήσιμο 

αντίκτυπο για την υγεία των θαλασσών.

Παράλληλα με τα σταθερά της προγράμματα, 

τα οποία ανανεώθηκαν ώστε να 

ανταποκρίνονται στις σύγχρονες ανάγκες και 

συμμετοχικές διαδικασίες, η Ένωση σχεδίασε 

και υλοποίησε εντός του έτους επιπλέον 40 

δράσεις αφιερωμένες στα 40 χρόνια ζωής της. 

ΝΕΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ, 

ΝΕΕΣ ΠΡΟΣΔΟΚΙΕΣ

Παρά τον επετειακό του 

χαρακτήρα, το 2022 δεν ήταν μόνο 

έτος εορτασμού για την HELMEPA 

αλλά και μια χρονιά έντονης 

δραστηριότητας και σημαντικών 

επιτυχιών, κατά τη διάρκεια της 

οποίας σημειώθηκαν ρεκόρ 

συμμετοχής τόσο στην Παιδική 

HELMEPA με 11.653 εγγραφές για 

το σχολικό έτος 2021-2022, όσο και 

στα προγράμματα επιμόρφωσης 

και καθαρισμού ακτών. 

σήμερα 141 διαχειρίστριες και 2.155 πλοία  

κάθε τύπου, 157 εταιρικά μέλη, ενώ στις τάξεις 

της ενεργοποιούνται περισσότεροι από 14.200



ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ ΤΥΠΟΥ

Με αφορμή τη συμπλήρωση 40 χρόνων 

προσφοράς και εθελοντικής δράσης στο 

πεδίο, με θετικό αντίκτυπο σε όλη την ελληνική 

επικράτεια, η ΗΕLΜΕΡΑ παρουσίασε σε 

Συνέντευξη Τύπου τις επετειακές δράσεις της, 

τους πυλώνες δραστηριοποίησης και το όραμα 

των επόμενων χρόνων, σκιαγραφώντας τη 

στρατηγική, τη μεθοδολογία και τα εργαλεία 

που θα αξιοποιήσει. 

Ο Υπουργός Ναυτιλίας και Νησιωτικής 

Πολιτικής, κύριος Ιωάννης Πλακιωτάκης, 

χαιρέτισε την εκδήλωση, με κεντρικούς ομιλητές 

την Πρόεδρο της HELMEPA, κυρία Σεμίραμις 

Παληού, τον Αντιπρόεδρο κύριο Ιωάννη Ξυλά 

και τη Γενική Γραμματέα κυρία Ειρήνη Νταϊφά. 

Τη συζήτηση συντόνισε η Γενική Διευθύντρια 

της HELMEPA κυρία Όλγα Σταυροπούλου.

Η εκδήλωση πραγματοποιήθηκε στη 

Ναυτιλιακή Λέσχη Πειραιά, παρουσία Μελών 

του Διοικητικού Συμβουλίου, φορέων και 

εκπροσώπων του τύπου.

σελ 120-121 λευκωματος
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Το κεντρικό θέμα του επετειακού λογοτύπου για τον εορτασμό 

των 40 χρόνων προέρχεται από το ζωγραφικό πίνακα της 

ταλαντούχας Ελληνίδας εικαστικού, Μαρίας Φιλοπούλου, 

που εμπνέεται διαχρονικά από τη μεγαλοσύνη της θάλασσας.

Είναι σπουδαίο να προσελκύει κανείς συμμάχους σε έναν 

σκοπό ιερό. H Ελληνική Ένωση Προστασίας Θαλάσσιου 

Περιβάλλοντος, χάρις στη συνεπή της δέσμευση να κρατά 

καθαρά τα νερά της πατρίδας μας, είναι ένας φορέας 

που συσπειρώνει όλους όσοι αγαπούν τη θάλασσα.

Από το δικό μου μετερίζι της τέχνης, νιώθω πολύ μεγάλη 

χαρά και τιμή που η HELMEPA επέλεξε ένα δικό μου 

ζωγραφικό έργο ως σύμβολο για έναν αγώνα που δίνει 

εδώ και 40 χρόνια.

Καθαρές θάλασσες σημαίνει ομορφιά. 

Ας βοηθήσουμε όλοι την HELMEPA να τη διατηρήσει.

Μαρία Φιλοπούλου

Εικαστικός



121 121

Η Τοιχογραφία στην οδό 

Μιχαλακοπούλου 145 φέρνει τη 

θάλασσα μέσα στην πόλη, δίπλα 

στους πολίτες και την καθημερινότητά 

τους, με σκοπό να τους ταξιδέψει, 

να τους εμπνεύσει κα να τους 

καλλιεργήσει περιβαλλοντική 

συνείδηση για την προστασία των 

ωκεανών. 

Πρόκειται για μια πρωτότυπη 

συνεργασία της HELMEPA με τις 

εταιρείες-μέλη της, Environmental 

Protection Engineering S.A. και ERMA 

FIRST, με στόχο την καλλιέργεια 

περιβαλλοντικής συνείδησης για 

την προστασία των θαλασσών 

και την υποστήριξη των 17 Στόχων 

Βιώσιμης Ανάπτυξης του Οργανισμού 

Ηνωμένων Εθνών, με έμφαση στο 

Στόχο 14 «Ζωή στο Νερό».

Σε συνεργασία με τα 

Ελληνικά Ταχυδρομεία, η 

HELMEPA εξέδωσε τέσσερα 

συλλεκτικά γραμματόσημα 

για τον εορτασμό των 

40 χρόνων λειτουργίας 

της Ένωσης, τα οποία 

διατέθηκαν στα Μέλη και 

την ευρύτερη κοινότητα της 

Ένωσης. 

Τα γραμματόσημα 

εκδόθηκαν με δωρεά 

της DIANA Shipping και 

διατέθηκαν δωρεάν στα 

Μέλη της HELMEPA.

Θάλασσα στο κέντρο 

της Αθήνας για τους 

Στόχους Βιώσιμης 

Ανάπτυξης του ΟΗΕ

Επετειακά 

Γραμματόσημα 

HELMEPA



Το 2022 ήταν μια χρονιά ποιοτικής αναβάθμισης 

του Επιμορφωτικού Προγράμματος της 

HELMEPA τόσο σε περιεχόμενο, όσο και 

οργανωτικά. 

Το Ναυτιλιακό Επιμορφωτικό Κέντρο της 

HELMEPA πραγματοποίησε συνολικά 35 

διαδικτυακά σεμινάρια και εργαστήρια φυσικής 

παρουσίας (labs) που διήρκησαν 49 ημέρες (186 

ώρες επιμόρφωσης) και παρακολούθησαν 3.134 

αξιωματικοί Εμπορικού Ναυτικού (ΕΝ) γέφυρας 

και μηχανής, Πολεμικού Ναυτικού και Λιμενικού 

Σώματος, ναυτιλιακά στελέχη, σπουδαστές ΑΕΝ 

και υπότροφοι της HELMEPA. 

Αυξήθηκαν κατά 38% οι εταιρείες-μέλη 
που διαθέτουν εισηγητές στο πρόγραμμα, 

ενισχύοντας έμπρακτα την πρωτότυπη αυτή 

επιμορφωτική πρωτοβουλία που αναδεικνύει τα 

οφέλη του διαμοιρασμού γνώσης, εμπειρίας και 

καλών πρακτικών (best practices) «από τα Μέλη 

προς τα Μέλη» για την αντιμετώπιση κοινών 

προκλήσεων, όπως η απανθρακοποίηση και η 

ψηφιακή μετάβαση, σύμφωνα με τον 17ο Στόχο 

Βιώσιμης Ανάπτυξης των Ηνωμένων Εθνών.

αναβαθμιση Ναυτιλιακης Επιμορφωσης με νεο Training Committee ΝΑΥΤΙΛΙΑΚΟΣ 
ΤΟΜΕΑΣ



Αξιοσημείωτη είναι η 

αυξανόμενη συμμετοχή 

ξενόγλωσσων ναυτικών 

(45% των ναυτικών) και 

γυναικών (16%). 

American Bureau of Shipping  
Antony Vourdachas

Alpha Bulkers Shipmanagement Inc.  
Ανδρέας Τογαντζής

Andriaki Shipping Co. Ltd.  
Παναγιώτα Χρυσάνθη

Arcadia Shipmanagement Co. Ltd.  
Απόστολος Σκεμπές

Bermuda Shipping & Maritime Authority  
Steve Brooman, Mike Barnett

Bureau Veritas — Μαρία Λαμπαρδάκη,  
Βασίλειος Δημουλάς, Bill Stamatopoulos

Costamare Shipping Co. S.A.  
Γιάννης Δρακογιαννόπουλος,  
Παναγιώτης Αραβανής

Danaos Research Center — Τάκης Βαρελάς,  
Πένυ Αραμπατζή, Άρτεμις Φλώρη

Danaos Shipping Co. Ltd. — Νικόλαος Πολυμέρης

Diana Shipping Services S.A. — Ανδρέας Μηναΐδης

DNB Bank ASA — Knut Ola Skotvedt

DNV — Carl Erik Høy-Petersen, Eivind Larsen,  
Dag Sandal, Jon Folkedal, Jan van Tiggelen

Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο  
Καθ. Νικόλαος Βεντίκος, Γιώργος Λύκος

Environmental Protection Engineering S.A.  
Ειρήνη Μαριάκη, Αθανάσιος Πολυχρονόπουλος

Erma First — Έφη Τσολάκη, Νίκος Κυρίτσης	

Εθελοντικη Επιμορφωση
απο τα Μελη για τα Μελη μας 

Στη διεξαγωγή των 

παρουσιάσεων των 

σεμιναρίων/webinars  

συμμετείχαν 52 ειδικοί 
εισηγητές από 30 
οργανισμούς/εταιρείες-Μέλη 
και συνεργαζόμενους φορείς, 

τους οποίους ευχαριστούμε 

θερμά για τη συνεισφορά 

τους, το χρόνο και την εργασία 

που προσέφεραν εθελοντικά.

Euronav Ship Management (Hellas) Ltd. 
Αναστάσιος Κυρτσιούδης, Φωκίων Ζίκουλης

Ελληνική Υπηρεσία Διερεύνησης Ναυτικών Ατυχημάτων  
Κωνσταντίνος Μουτζουβής, Ιγνάτιος Νικολάου

Gaslog  
Φώτης Γιαννόπουλος, Σωκράτης Παρασκούδας

INTERCARGO — Paul Markides

ISON Psychometrica — Νίκος Σταθόπουλος

Lloyd’s Register  
Δημήτριος Σιμάκης, Αλέξανδρος Τουτουντζής

Microsoft Corp — Myladie Stoumbou

The Nautical Institute — David Patraiko

RINA Hellas Ltd.  
Στέλλα Spiraj, Μιχάλης Μαρκογιάννης

Olympic Shipping & Management S.A.  
Παναγιώτης Παναγιωτακόπουλος

Πανεπιστήμιο Πειραιώς / RINA Hellas Limited 
Classification Society — Δρ. Στέφανος Χατζηνικολάου

Sea Alarm — Hugo Nijkamp

Sun Enterprises Ltd. — Χάρης Κανελλόπουλος

Thenamaris (Ships Management) Inc.  
Ζαχαρίας Βαϊραμάκης, Γεώργιος Τσιβγούλης

The United Kingdom Mutual Steamship Assurance 
Association - Thomas Miller (Hellas) Ltd.  
Αλεξάνδρα Κουβαδέλλη, Κώστας Καραβασίλης

World Maritime University  
Dr. Tafsir Johansson, Δρ. Ασπασία Πάστρα

Μιχαήλ Γαβριήλ — Member of HELMEPA Training 
Committee, DPA/CSO & HSQE Manager

Μιχάλης Φραγκιάς  
Senior Marine Consultant, HELMEPA Member  

Η κατάρτιση του επιμορφωτικού 

προγράμματος έγινε με την πολύτιμη 

αρωγή του Training Committee της 

HELMEPA, στην οποία μετείχαν 28 ειδικοί 

από 21 εταιρείες Μέλη, και λαμβάνοντας 

υπόψη τις τρέχουσες και διαφαινόμενες 

εξελίξεις στους ναυτιλιακούς 

κανονισμούς, τις αδυναμίες που 

καταγράφονται μέσω των επιθεωρήσεων 

PSC (Port State Control) και τις ανάγκες 

που αναδεικνύονται μέσα από τις 

εισηγήσεις προηγούμενων ετών. 

Τα συγκεντρωτικά αποτελέσματα του 

Επιμορφωτικού Προγράμματος 2022 

παρουσίασε η HELMEPA σε γεύμα 

εργασίας του Training Committee 

το Δεκέμβριο, στη Ναυτιλιακή 

Λέσχη Πειραιά, ευχαριστώντας τους 

εκπροσώπους των εταιρειών-μελών για 

την καθοδήγηση και συμβολή τους σε 

αυτό το πρότυπο εθελοντικό μοντέλο 

επιμόρφωσης και ανάπτυξης δεξιοτήτων 

μεταξύ 2021-2022. 

Εμπλουτισμενη θεματολογια 
μεσα απο στοχευμενη ερευνα

Στο πρόγραμμα συμπεριελήφθησαν 

οι ακόλουθες 17 επίκαιρες θεματικές, 

υπερδιπλασιάζοντας έτσι τα θέματα σε 

σχέση με το 2021:

1.	 Decarbonizing shipping: the way forward
2.	 Operational safety hot topics
3.	 Accident prevention: managing risks / sharing 

knowledge 
4.	 Preparing for Port State Control inspections
5.	 Environmental compliance hot topics
6.	 Digital transition and cybersecurity awareness 

in shipping
7.	 TMSA and vetting awareness
8.	 Zero harm behavioral safety & leadership
9.	 Crew wellness in the pandemic era
10.	 Spill preparedness and response
11.	 Loss prevention & damage claims
12.	 Handling of solid bulk cargoes and Dry BMS
13.	 Containerization / safe handling of containers
14.	 Handling LNG as cargo and fuel
15.	 Sustainability and ESG reporting in the 

maritime sector
16.	 Sustainability and maritime finance

17.	 Hot Technical Topics for Modern Electro-

Technical Officers

Γέφυρα 
989  
32%

Άλλοι 
385  
12%

Γραφείο 
1.299  
41%

Μηχανή 
461  
15%

ΕΙΔΙΚΟ 
ΤΗΤΑ

Άνδρες 
2.635  
84%

Γυναίκες 
499  
16%

ΦΥΛΟ

Έλληνες 
2.246  
72%

Ξένοι 
888  
28%

ΕΘΝΙΚΟ
ΤΗΤΑ



92% των συμμετεχόντων 

αξιολόγησαν ως «υψηλή» 

και «πολύ υψηλή» την 

αξία και χρηστικότητα των 

εκπαιδευτικών προγραμμάτων 

για την εκτέλεση των 

καθηκόντων τους στο 

γραφείο ή στο πλοίο

Καπετάν Ιωάννης Δρακογιαννόπουλος
Πρόεδρος

Στέλιος Βολάκης

Καπετάν Μιχαήλ Γαβριήλ

Χρήστος Γεωργουσόπουλος

Καπετάν Κωνσταντίνος Δημητρίου

Καπετάν Αναστάσιος Θειόπουλος

Καπετάν Χάρης Κανελλόπουλος

Καπετάν Παναγιώτης Καρούτσος

Άννα Κάτσικα

Γιάννος Κουδούνας

Λυδία Μασσώνου

Ανδρέας Μηναΐδης

Φώτης Μπελεξής

Καπετάν Παντελής Ουζούνογλου

Καπετάν Νικόλαος Παγώνης

Καπετάν Ευάγγελος Παντελέλης

Βασίλης Παπαγεωργίου

Σοφία Παπαδοπούλου

Θωμάς Παπαθανασίου

Καπετάν Παντελής Πατσουλής

Καπετάν Στυλιανός Πετρώνιος

Καπετάν Νικόλαος Πολυμέρης

Καπετάν Απόστολος Σκεμπές

Ευάγγελος Σουρούλιας

Γιώργος Τσουκάτος

Καπετάν Μιχαήλ Φραγκιάς
Επίτιμο Μέλος

Καπετάν Παναγιώτα Χρυσάνθη

Ρένια Χρυσικοπούλου

μΕλΗ ΤΗΣ ΕΠΙμΟρφωΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤρΟΠΗΣ - 
training committee ΤΗΣ helmePa 2021-2022

ΕΤΑΙρΕΙΕΣ ΕΙΣΗγΗΤΕΣ 2022 | ΟργΑΝΙΣμΟΙ



Ο προσομοιωτής γέφυρας 

αναβαθμίστηκε από NAUTIS 2  

σε NAUTIS 3

με την ευγενική δωρεά των  

εταιρειών-μελών Gaslog, Drylog 

και Hellenic War Risks Club

προσφέροντας σημαντική 

βελτίωση των γραφικών, 

περισσότερες δυνατότητες 

αντικειμένου / πλοίου και πιο 

ρεαλιστική αναπαράσταση 

περιβάλλοντος

Αναβαθμιση 
Προσομοιωτη Γεφυρας

Ο προσομοιωτής NAUTIS 3 επιτρέπει  

στον/ην εκπαιδευτή/τρια να χειριστεί 

γρήγορα το λογισμικό και να επιτύχει την 

πλήρη εκπαίδευση των ναυτικών σε ένα ευρύ 

φάσμα τομέων ναυτικών δεξιοτήτων όπως 

πλοήγηση, σχεδιασμός/εκτέλεση διελεύσεων, 

χειρισμό και ελιγμούς πλοίων, σύγκρουση 

και κανονισμούς αποφυγής, ναυσιπλοΐα σε 

στενά, πρόσδεση και βοήθεια ρυμουλκών. 

Επιτρέπει προσομοιώσεις για απόκριση 

έκτακτης ανάγκης, όπως Έρευνα και 

Διάσωση (SAR) και Man Overboard (MOB), 

καθώς και διαχείριση ομάδας γέφυρας και 

γενική διαχείριση πλοίων. 

Επιπλέον, το 2022 περίπου 80 νέοι/ες  

από την Ελλάδα και το εξωτερικό είχαν την 

ευκαιρία να εκπαιδευτούν και να γνωρίσουν 

το επάγγελμα του/της Αξιωματικού γέφυρας 

πλοίου μέσω των πρωτοεισηγμένων 

σεμιναρίων της HELMEPA, ειδικά 

σχεδιασμένων για νέους/ες.

To 2022, 148 αξιωματικοί (97 ΕΝ και 51 

ΠΝ), σε 129 ημέρες, παρακολούθησαν 44 

εκπαιδευτικά σεμινάρια στις 4 κατηγορίες. 

Επιπλέον, 2 Εταιρείες-Μέλη αξιολόγησαν 

6 υποπλοιάρχους τους, υποψηφίους για 

προαγωγή και νέο-προαχθέντες πλοιάρχους 

και ακόμη 2 στελέχη από Εταιρεία-Μέλος,  

παρακολούθησαν 2ήμερο, ειδικά 

σχεδιασμένο (tailor made) σεμινάριο.  

Όλοι οι συμμετέχοντες έλαβαν Πιστοποιητικό 

Παρακολούθησης της HELMEPA. 

Ο NAUTIS Full Mission Bridge Simulator της 

εταιρείας VSTEP λειτουργεί στο Ναυτιλιακό 

Επιμορφωτικό Κέντρο της HELMEPA από 

το 2016, κατόπιν δωρεάς του εταιρικού 

μέλους DNV, προσφέροντας στα μέλη τα 

ακόλουθα σεμινάρια και tailor-made courses/

assessments:

HS1 Bridge Resource Management: (5ήμερο) 

βασισμένο στο ΙΜΟ Model Course 1.22 και 

εγκεκριμένο από τη Ναυτιλιακή Αρχή Κύπρου, 

αποτελείται από 19 θέματα που αναπτύσσονται 

σε συνολικά 40 ώρες (20 ώρες παρουσιάσεις και 

20 ώρες πρακτική εξάσκηση).

HS2 Advanced Ship Handling & Navigational 
Safety: (3ήμερο) 7 ώρες παρουσιάσεις και 14 

ώρες πρακτική εξάσκηση.

50% αύξηση των 

συμμετεχόντων 

στα σεμινάρια 

προσομοίωσης 

33% αύξηση του 

αριθμού των 

σεμιναρίων σε 

σχέση με το 2021

HS3 Navigating in Dense Traffic - Fishing 
Areas - COLREGs and Loss Prevention: 

(2ήμερο) 6 ώρες παρουσιάσεις και 8 ώρες 

πρακτική εξάσκηση.

HS4 Real Ιncident Simulation and Root 
Cause Analysis: (2ήμερο) παρουσιάζονται, 

προσομοιώνονται και αναλύονται 

πραγματικά ναυτικά περιστατικά μελών 

και άλλα από επίσημες πηγές όπως MAIB, 

CHIRP, MARS κ.ά. 



HELMEPA Academy
ξεκινησε η δημιουργια ΤΗΣ Νεασ ψηφιακhΣ πλατφoρμαΣ 
e-learning

Διαισθανόμενοι την ανάγκη 

των μελών μας για την παροχή 

ποιοτικής και σύγχρονης 

εκπαίδευσης, που να 

ανταποκρίνεται στις ανάγκες και 

των πληρωμάτων των πλοίων για 

πρόσβαση οποιαδήποτε ημέρα 

και ώρα, από οποιοδήποτε μέρος 

του κόσμου, προετοιμάσαμε 

με τη συμβολή της SQLearn τη 

δημιουργία της Ηλεκτρονικής 

Εκπαιδευτικής Πλατφόρμας της 

HELMEPA (e-Learning platform). 

Σκοπός της είναι να 

λειτουργεί ως μια βιβλιοθήκη 

επικαιροποιημένου και ποιοτικού 

εκπαιδευτικού υλικού, τόσο 

πρωτότυπων παραγωγών της 

HELMEPA, όσο και άλλων 

εγνωσμένων συνεργαζόμενων 

εκπαιδευτικών οργανισμών, που 

θα αναβαθμίζεται συνεχώς, 

ώστε να καλύπτει τις αυξημένες 

και συνεχώς αναπτυσσόμενες 

εκπαιδευτικές ανάγκες της 

σύγχρονης ναυτιλίας. Παράλληλα, 

η πλατφόρμα θα δίνει τη 

δυνατότητα βελτιστοποίησης 

της διεπαφής της HELMEPA με 

τα μέλη της, καθώς πλέον τα 

πιστοποιητικά παρακολούθησης 

και οι αξιολογήσεις των 

σεμιναρίων γίνονται αποκλειστικά 

μέσω της πλατφόρμας, 

γρηγορότερα και αποδοτικότερα. 

Η πλατφόρμα εμπλουτίζεται 

συνεχώς με εκπαιδευτικό υλικό 

και βίντεο συνεργαζόμενων 

φορέων.

Η ενίσχυση της συνεργασίας με τις 

Ακαδημίες Εμπορικού Ναυτικού 

(ΑΕΝ) και η περιβαλλοντική 

επιμόρφωση των νεαρών 

υποψηφίων αξιωματικών που θα 

στελεχώσουν τον ελληνόκτητο 

στόλο αποτελεί στρατηγικό στόχο 

της HELMEPA. Στο πλαίσιο αυτό, το 

Νοέμβριο διοργανώθηκε διήμερο 

σεμινάριο για 300 υποψήφιους 

αξιωματικούς γέφυρας και 

μηχανής πλοίων της ΑΕΝ 

Ασπροπύργου με θέμα τον ασφαλή 

χειρισμό εμπορευματοκιβωτίων, 

ξηρών φορτίων και υγροποιημένου 

φυσικού αερίου (LNG), σε 

συνεργασία με τις εταιρείες-μέλη 

Costamare Shipping και Gaslog.

Εστιαζοντας στη νεα γενια των ΑΕΝ



ΕΝΙΣχΥΟΝΤΑΣ ΤΟ ΠΝΕΥμΑ ΝΑΥΤΙΚΗΣ ΑΣφΑλΕΙΑΣ 
ΣΤΗΝ ΑΝΑΤΟλΙΚΗ μΕΣΟγΕΙΟ

Με επιτυχία ολοκληρώθηκε το τριετές πρόγραμμα της 

HELMEPA που υλοποίησε σε συνεργασία με τα εταιρικά 

μέλη Lloyd’s Register και DYNAMARINe στην Ελλάδα και 

την αδελφή ένωση CYMEPA στην Κύπρο και την ευγενική 

υποστήριξη τoυ βρετανικού κοινωφελούς ιδρύματος 

Lloyd’s Register Foundation (LRF). 

2.035 ναυτικοί και στελέχη 98 ναυτιλιακών 

εταιρειών καθώς και 1.000 αλιείς, 

πληρώματα σκαφών αναψυχής και 

υπεύθυνοι μαρίνων, λιμενεργάτες και άλλοι 

ναυτιλλομένοι συμμετείχαν σε περισσότερα 

από 100 επιμορφωτικά σεμινάρια, webinars 

και εργαστήρια σε πολλές παράκτιες 

περιοχές της Ελλάδας και της Κύπρου, 

ενισχύοντας το πνεύμα ναυτικής ασφάλειας 

και συμβάλλοντας στη μείωση των ναυτικών 

ατυχημάτων και την προστασία της 

ανθρώπινης ζωής στη θάλασσα.

Η εκστρατεία της HELMEPA με 

σύνθημα «Φόρεσέ το» παρουσιάστηκε 

σε Συνέντευξη Τύπου παρουσία του 

Υπουργού Ναυτιλίας και Νησιωτικής 

Πολιτικής, κύριου Ιωάννη Πλακιωτάκη, 

της Προέδρου της HELMEPA, κυρίας 

Σεμίραμις Παληού, και του Προέδρου 

της CYMEPA, κύριου Γιώργου Τσαβλίρη. 

Για την ασφάλεια στη θάλασσα 

μίλησαν οι κ.κ. Θεοδόσης Σταματέλλος, 

Διευθυντής Ναυτιλιακών και Παράκτιων 

Δραστηριοτήτων Νότιας Ευρώπης 

Lloyd’s Register, Σταύρος Κατσικάδης, 

Πρόεδρος Ένωσης Μαρίνων Ελλάδας 

και Διευθύνων Σύμβουλος της LAMDA 

Flisvos Marina SA, Πλοίαρχος Λ.Σ. 

Κωνσταντίνος Μουτζουβής, Διευθυντής 

ΕΛΥΔΝΑ, και Κώστας Τριανταφύλλου, 

Επικεφαλής Στρατηγικής και Ανάπτυξης 

της HELMEPA. Τη συζήτηση συντόνισε η 

Γενική Διευθύντρια της HELMEPA, κυρία 

Όλγα Σταυροπούλου. 

ΕΚΣΤρΑΤΕiΑ γΙΑ ΤΗΝ ΑΣφaλΕΙΑ ΣΤΗ ΘaλΑΣΣΑ, μΕ ΣyΝΘΗμΑ «φoρΕΣe ΤΟ»

Η ενημερωτική εκστρατεία αποτελεί 

μέρος του τριετούς προγράμματος 

«Ενισχύοντας το Πνεύμα Ναυτικής 

Ασφάλειας στην Ανατολική 

Μεσόγειο» και ολοκληρώνεται 

το 2023. 

Ευχαριστούμε θερμά τη Μαρίνα 

Φλοίσβου για τη φιλοξενία και την 

Kyla Shipping για την υποστήριξη.

Foundation



ΠΑΤΗΣΤΕ ΣΤΟ ΣΥΝΔΕΣμΟ γΙΑ ΝΑ ΔΕΙΤΕ ΤΟ βΙΝΤΕΟ 

Με στόχο την ευαισθητοποίηση όλων των ναυτιλλομένων σχετικά με την ανάγκη αυστηρής τήρησης των κανονισμών ασφάλειας, γυρίστηκε το τηλεοπτικό σποτ «Με 

Ασφάλεια στη Θάλασσα», το οποίο με την ευγενική έγκριση του ΕΣΡ προβλήθηκε ως κοινωνικό μήνυμα στους τηλεοπτικούς σταθμούς της χώρας το καλοκαίρι του 2022

https://youtu.be/HVJypJxnMfA
https://youtu.be/HVJypJxnMfA
https://youtu.be/HVJypJxnMfA
https://staysafeatsea.gr/


Το έργο προβλήθηκε στο 

Impact Review του Lloyd’s 

Register Foundation που 

μπορείτε να δείτε στο: 

https://bit.ly/42AfZIj

Σημαντικό αποτέλεσμα του 

προγράμματος η λειτουργία της 

ηλεκτρονικής πλατφόρμας εθελοντικής 

αναφοράς ατυχημάτων και “παρ’ 

ολίγον” περιστατικών VIRP, που 

ήδη περιλαμβάνει στοιχεία 1.300+ 

ανώνυμων αναφορών περιστατικών 

από 36 διαχειρίστριες εταιρείες-

μέλη της HELMEPA. Συμπεράσματα 

από την επεξεργασία των ανώνυμων 

αναφορών μοιράστηκαν ευρέως με 

τη μορφή “lessons learned” με την 

ευρύτερη ναυτιλιακή κοινότητα μέσω 

της ηλεκτρονικής έκδοσης 3 τευχών 

VIRP Digest. 

Οι εταιρείες που συμμετέχουν 

εθελοντικά σε αυτή την πρωτότυπη 

πρωτοβουλία διαμοιρασμού γνώσης 

και εμπειριών για την αποφυγή 

ατυχημάτων έλαβαν Επιστολή 

Αναγνώρισης (Recognition Letter) 

προς χρήση στις εκθέσεις ESG τους. 

voluntary inciDent rePorting Platform 
virP

Η πλατφόρμα VIRP επεκτείνεται 

και πλέον περιλαμβάνει αναφορές 

περιστατικών ασφάλειας 

μικρότερων σκαφών όπως 

αλιευτικά, yachts και ιστιοπλοϊκά. 

Από τους συμμετέχοντες στο 

πρόγραμμα, 243 άτομα, 2 λιμάνια 

(Ελευσίνας και Καβάλας) και 

2 μαρίνες σκαφών αναψυχής 

(Μαρίνα Φλοίσβου και Μαρίνα 

Ζέας) έλαβαν τον τιμητικό τίτλο 

του Πρεσβευτή Ασφάλειας (Safety 

Ambassadors) του προγράμματος, 

αναλαμβάνοντας να καλλιεργούν 

πνεύμα ναυτικής ασφάλειας 

στην τοπική κοινότητα και την 

ευρύτερη περιοχή στην οποία 

δραστηριοποιούνται. 

250.000 επαγγελματίες της ναυτιλίας και 

κάτοικοι παράκτιων περιοχών ενημερώθηκαν 

για τις δράσεις του προγράμματος και τη 

σημασία της ασφάλειας στη θάλασσα



Newsmemos

To 2022 η HELMEPA ξεκίνησε μια 

νέα υπηρεσία για τα μέλη της με 

τον τίτλο Newsmemos και στόχο 

την επίκαιρη ενημέρωσή τους για 

ναυτιλιακές και περιβαλλοντικές 

εξελίξεις, εκμεταλλευόμενοι το 

σημαντικό δίκτυο συνεργατών μας.

Ο Ναυτιλιακός Τομέας της 

HELMEPA εντοπίζει, φιλτράρει 

και επικοινωνεί μέσω email, 

τις ενημερώσεις με σύντομη 

αναφορά ώστε να μην κουράζουν, 

παρέχοντας ταυτόχρονα το σύνολο 

της πληροφορίας σε υπερσύνδεσμο 

για όσους ενδιαφέρονται.

Ενημέρωση για όλους, 

χωρίς να μείνει κανείς πίσω. 

Στο πλαίσιο του 1ου Marine 

Day που διοργάνωσε στην 

Αθήνα το υποστηρικτικό 

μέλος της HELMEPA, Air 

France/KLM Royal Dutch Air 

Lines, υψηλόβαθμα στελέχη 

της αεροπορικής βιομηχανίας 

απ’ όλο τον κόσμο είχαν την 

ευκαιρία να επισκεφθούν 

τα γραφεία της HELMEPA 

και να ενημερωθούν για τις 

πρωτοβουλίες της ελληνικής 

ναυτιλίας για την πρόληψη της 

ρύπανσης, ενώ στη συνέχεια 

εξάσκησαν τις δεξιότητες 

τους στην πλοήγηση πλοίων 

στον προσομοιωτή γέφυρας. 

ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΗ ΝΑΥΤΙΛΙΑΣ ΚΑΙ ΑΕΡΟΠΛΟΪΑΣ 
ΜΕ ΣΤΟΧΟ ΤΗ ΒΙΩΣΙΜΟΤΗΤΑ



“Ντυμένο” με τα χρώματα της 

HELMEPA και συνοδηγό τον 

εμβληματικό Γλάρο, το βανάκι της 

HELMEPA ταξιδεύει με το μήνυμα 

για καθαρές ακτές και θάλασσες, 

στηρίζοντας τις τοπικές κοινωνίες 

και συμβάλλοντας σημαντικά στην 

υιοθέτηση καλών συνηθειών με 

όφελος την υγεία του πλανήτη. 

Το βαν έχει συνοδεύσει πολλές 

από τις δράσεις που υλοποιήθηκαν 

μέσα στο 2022, όπως καθαρισμούς 

ακτών, ενώ παρουσιάστηκε επίσημα 

πρώτη φορά κατά τη διάρκεια της 

Επετειακής Εκδήλωσης της HELMEPA 

στο Ζάππειο (Οκτώβριος 2022). Το 

βαν αποτελεί χορηγία της Kosmocar.

HELMEPA ROADSHOW TO SAVE THE SEAS 
ΜΕ ΤΟ ΝΕΟ ΗΛΕΚΤΡΙΚΟ ΒΑΝ ΤΗΣ HELMEPA 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΟΣ 
ΤΟΜΕΑΣ



ΠΑΙρΝω μΈρΟΣ, γΙΝΟμΑΙ Η λΥΣΗ!
ΕΘΕλΟΝΤΙΚΟΙ ΚΑΘΑρΙΣμΟΙ ΑΚΤωΝ ΚΑΙ βΥΘΟΥ

Δυναμική ήταν και φέτος η 

συμμετοχή της ναυτιλιακής 

κοινότητας και ιδιαίτερα των 

εταιρειών-μελών της HELMEPA 

που πραγματοποίησαν 

εθελοντικούς καθαρισμούς ακτών 

με τη συμμετοχή στελεχών και 

των οικογενειών τους. 

Συγκεκριμένα φέτος 

πραγματοποιήσαμε τη 

μεγαλύτερη κοινή δράση 

καθαρισμού με τη συμμετοχή 11 

εταιρειών-Μελών της HELMEPA 

με 250 εθελοντές στο Στάδιο 

Ειρήνης και Φιλίας. 

Βίντεο από τη δράση εδώ:

https://youtu.be/mVFC86_8Rcc

Ευχαριστούμε για τη συμμετοχή τις 

εταιρείες: Ariston Navigation, Chandris 

Inc., Costamare Shipping Company 

S.A., DALEX SHIPPING Co. S.A. / 

Inter Orient Maritime Crew, DIANA 

Shipping, Eurobulk, Kyla Shipping, 

Olympic Shipping, Starbulk Carriers, 

Thenamaris Ships Management Inc., V. 

Ships και το μέλος μας Polygreen eco 

για την τεχνική υποστήριξη. 

Η μεγαλύτερη δράση 

καθαρισμού ακτής στα 

32 χρόνια συντονισμού 

από τη HELMEPA

ΠΑΤΗΣΤΕ ΣΤΟ ΣΥΝΔΕΣμΟ γΙΑ ΝΑ ΔΕΙΤΕ ΤΟ βΙΝΤΕΟ 

https://youtu.be/mVFC86_8Rcc
https://youtu.be/mVFC86_8Rcc
https://youtu.be/mVFC86_8Rcc


Συντονίσαμε την Εκστρατεία  

«Ας Καθαρίσουμε την Ευρώπη» (Μάιος-

Ιούνιος) και τον Παγκόσμιο Εθελοντικό 

Καθαρισμό Ακτών (Σεπτέμβριος-

Οκτώβριος). Ενεργό παρών έδωσαν 

συνολικά 7.425 εθελοντές που 

πραγματοποίησαν 166 δράσεις, 

καλύπτοντας 92 χλμ. ακτογραμμής, 

και απομάκρυναν από το θαλάσσιο 

και παράκτιο περιβάλλον 103 τόνους 

απορριμμάτων.

Συντονίσαμε για 32η συνεχή χρονιά 

την εκστρατεία του Παγκόσμιου 

Καθαρισμού Ακτών στην Ελλάδα 

(17 Σεπτεμβρίου – 17 Νοεμβρίου) 

σε συνεργασία με τη ΜΚΟ Ocean 

Conservancy με έδρα τις Η.Π.Α 

και το υποστηρικτικό μας μέλος 

Polygreen. 

7.425 εθελοντές 

πραγματοποίησαν 

166 δράσεις, καλύπτοντας 

92 χλμ. ακτογραμμής, 

και απομάκρυναν από το 

θαλάσσιο και παράκτιο 

περιβάλλον 103 τόνους 

απορριμμάτων Στις δράσεις συμμετείχαν με 

ενθουσιασμό παιδιά και νέοι/νέες, 

μέλη των προγραμμάτων «Παιδική 

HELMEPA» και Youth Ambassadors, 

καθώς και άλλοι μαθητές και 

εκπαιδευτικοί, Οργανισμοί Τοπικής 

Αυτοδιοίκησης και αξιωματικοί 

του Λιμενικού Σώματος, μέλη 

περιβαλλοντικών οργανώσεων και 

ναυτικών ομίλων, δύτες και απλοί 

πολίτες.

Διαδραστικό πρόγραμμα για τη 

βιώσιμη ανάπτυξη πραγματοποιήθηκε 

στη Βόρεια Εύβοια με τη συμμετοχή 

120 μαθητών και εκπαιδευτικών των 

Δημοτικών Σχολείων Αγίας Άννας και 

Λίμνης, τη συνδρομή 60 εθελοντών 

των εταιρικών μελών της HELMEPA 

Lloyd’s Register και Britannia P&I Club 

και την υποστήριξη του Lloyd’s 

Register Foundation (LRF) 

To πρόγραμμα υλοποιήθηκε υπό την αιγίδα της 

Περιφέρειας Στερεάς Ελλάδος, τη Διεύθυνση 

Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Εύβοιας και το Δήμο 

Μαντουδίου-Λίμνης-Αγ. Άννας και περιλάμβανε 

ενημερωτική παρουσίαση για την κλιματική αλλαγή 

και τα πλαστικά απορρίμματα στα σχολεία και 

τις τοπικές κοινότητες στις πληγείσες από τις 

καταστροφικές πυρκαγιές του 2021 περιοχές της 

Βόρειας Εύβοιας.

ΕκπαιδευτικΗ δρΑση για τη βιΩσιμη ανΑπτυξη 
στη ΒΟρεια ΕΥβοια



Το πρόγραμμα υλοποιήθηκε με 

βασικούς άξονες την εκπαίδευση 

όσων ασχολούνται με τη θάλασσα, 

επαγγελματικά ή ερασιτεχνικά, 

όπως αλιείς, κυβερνήτες, 

πληρώματα και άλλους χρήστες 

σκαφών αναψυχής, καθώς και 

Αξιωματικούς του Λιμενικού 

Σώματος/Ελληνικής Ακτοφυλακής 

κ.ά., γύρω από το θαλάσσιο 

περιβάλλον, την αλιεία και την 

αναψυχή εν πλω, μέσα από μια 

σειρά εξειδικευμένων σεμιναρίων 

και εργαστηρίων.

Στο πλαίσιο του 

προγράμματος 

αναπτύχθηκε η ηλεκτρονική 

εφαρμογή ‘SEAtizens 

Watch’ για τη συγκέντρωση 

πολύτιμων πληροφοριών 

για θαλάσσια είδη, που 

διευκολύνει την Επιστήμη 

των Πολιτών. Περισσότερες 

πληροφορίες εδώ.

Το πρόγραμμα “Sea Guardians” 

ξεκίνησε το 2022 εστιάζοντας 

στην υγεία των θαλασσών μας, 

με συντονιστή τη HELMEPA, 

εταίρους την ΑΕΝΑΟΣ 

ΘΑΛΑΣΣΑ, τον Οργανισμό 

Φυσικού Περιβάλλοντος και 

Κλιματικής Αλλαγής  

(Ο.ΦΥ.ΠΕ.Κ.Α) και επιστημονικό 

αρωγό το Αριστοτέλειο 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 

μέσω του του Εργαστηρίου 

Ιχθυολογίας του Τμήματος 

Βιολογίας ΑΠΘ. Πρόκειται 

για μια πρωτοβουλία που 

χρηματοδοτείται από το Πράσινο 

Ταμείο στο πλαίσιο του Άξονα 

Προτεραιότητας 3 «Καινοτόμες 

δράσεις με τους πολίτες» του 

χρηματοδοτικού προγράμματος 

«Φυσικό Περιβάλλον και 

καινοτόμες δράσεις 2021».

ΟΙ ΦΥΛΑΚΕΣ ΤΗΣ ΘΑΛΑΣΣΑΣ 
ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΟΥΝ ΤΟ «ΣΠΙΤΙ» ΤΟΥΣ
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ΗΜΕΡΕΣ ΘΑΛΑΣΣΑΣ 2022
ΔΗΜΟΣ ΠΕΙΡΑΙΑ

Σε Πάρκο Ευαισθητοποίησης 

για το Θαλάσσιο Περιβάλλον 

μετατράπηκε η πλατεία 

Αλεξάνδρας στο Δήμο 

Πειραιά, όπου μικροί και 

μεγάλοι είχαν την ευκαιρία να 

γνωρίσουν περιβαλλοντικές 

οργανώσεις όπως η HELMEPA, 

να ενημερωθούν για τη 

βιώσιμη χρήση των θαλάσσιων 

πόρων συμμετέχοντας σε 

διαδραστικά παιχνίδια και 

δραστηριότητες, καθώς 

και να μάθουν για το 

SEAtizens Watch, το νέο 

app της HELMEPA που 

αναπτύχθηκε στο πλαίσιο του 

Προγράμματος Sea Guardians.

Οι εθελοντές της 

HELMEPA, ανάμεσά 

τους και ο κύριος 

Γεώργιος Καλλιάνης, 

Ειδικός Γραμματέας 

Δ.Σ., συμμετείχαν στην 

πρωτοβουλία Running Out 

of Time – μια διαδρομή 

μήκους 7.767 χιλιομέτρων 

από τη Σκωτία (COP26) 

έως την Αίγυπτο (COP27) 

– που ταξιδεύει σε 18 

χώρες για να μεταφέρει 

το μήνυμα στους 

ηγέτες του κόσμου για 

άμεση δράση κατά της 

κλιματικής αλλαγής.

RUNNING OUT OF TIME
Η HELMEPA ΣΤΗ ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ



ΔΗΜΙΟΥΡΓΗΣΑΜΕ 
ΤΑ ΘΕΡΜΟΣ ΤΗΣ HELMEPA

Με τα 100% ανακυκλώσιμα, 

οικολογικά ανοξείδωτα 

θερμός της HELMEPA 

αλλάζουμε συνήθειες, λέμε 

«όχι» στα πλαστικά μιας 

χρήσης και μειώνουμε το 

οικολογικό μας αποτύπωμα. 

Το θερμός της HELMEPA 

συμπεριλήφθηκε στο υλικό 

που λαμβάνουν τα Μέλη της 

Ένωσης δωρεάν κατά την 

ανανέωση της συνδρομής 

τους και διατέθηκε στην 

ευρύτερη κοινότητά μας. 

Ένα podcast αφιερωμένο στο 

Στόχο 14 Βιώσιμης Ανάπτυξης 

για τη «Ζωή στο Νερό» με 

την Ελένη Πολυχρονοπούλου, 

Μέλος ΔΣ της HELMEPA και 

Διευθύντρια Επιχειρηματικής 

Ανάπτυξης της εταιρείας-

μέλους ERMA FIRST και 

την Γενική Διευθύντρια της 

HELMEPA, Όλγα Σταυροπούλου 

να συζητούν για την προστασία 

των ωκεανών και την ανάπτυξη 

δραστηριοτήτων που 

προστατεύουν τα παράκτια και 

υδάτινα οικοσυστήματα, ενώ 

υπογραμμίζουν το ρόλο της 

εκπαίδευσης, της καινοτομίας 

και της συνεργασίας.

Η ΒΙΩΣΙΜΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΣΕ PODCAST 



«ΤΟ ΠΛΑΣΤΙΚΟ ΜΟΥ ΑΠΟΤΥΠΩΜΑ» 
ΚΑΤΑΝΟΩ - ΠΑΡΑΤΗΡΩ - ΜΗΔΕΝΙΖΩ

Το 2022 η HELMEPA 

υλοποίησε το διαδραστικό 

εκπαιδευτικό πρόγραμμα «Το 

Πλαστικό μου Αποτύπωμα: 

Κατανοώ - Παρατηρώ – 

Μηδενίζω», μια περιβαλλοντική 

δράση ενημέρωσης και 

ευαισθητοποίησης για την 

αλλαγή συνηθειών και τη 

μείωση της κατανάλωσης των 

πλαστικών μιας χρήσης, με 

την ευγενική χρηματοδότηση 

του Κοινωφελούς Ιδρύματος 

Seattle International 

Foundation (SIF).

Στο πλαίσιο του 

προγράμματος, η HELMEPA 

δημιούργησε ένα φιλικό 

εκπαιδευτικό ηλεκτρονικό 

πρόγραμμα και βοηθητικά 

εργαλεία που περιλαμβάνουν 

την ηλεκτρονική φόρμα 

καταγραφής πλαστικού 

αποτυπώματος (σε tablet 

και κινητά), πρακτικό οδηγό 

παρατήρησης πλαστικού 

αποτυπώματος και 

ενημερωτικό υλικό για τα 

πλαστικά μιας χρήσης. 

www.myplasticfootprint.gr

https://www.myplasticfootprint.gr/


Tο σχολικό έτος 2021-2022 η 

συμμετοχή παιδιών ξεπέρασε 

για πρώτη φορά στα 29 χρόνια 

λειτουργίας του προγράμματος, 

τις 10.000 και σταμάτησε 

στις 11.653! Αντίστοιχο ρεκόρ 

σημειώθηκε στη συμμετοχή των 

εκπαιδευτικών με 724, καθώς και 

των σχολείων με 402. 

Τα γλαρόπουλα του 

προγράμματος, με την εθελοντική 

καθοδήγηση των δασκάλων τους, 

υλοποίησαν στη διάρκεια του 

σχολικού έτους 5.176 δράσεις 

σχετικές με το περιβάλλον, 

ενέπλεξαν σε πολλές από 

αυτές συγγενείς, φίλους και την 

ευρύτερη κοινωνία και μετέδωσαν 

μηνύματα για την προστασία του 

θαλάσσιου περιβάλλοντος σε όλη 

την Ελλάδα.

90% ΑΥΞΗΣΗ ΤΩΝ ΣΥΜΜΕΤΟΧΩΝ ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΗΣ ΠΑΙΔΙΚΗΣ HELMEPA
ΜΕ 11.653 ΜΑΘΗΤΕΣ και μαθηΤΡΙΕΣ

ΠΑΙΔΙΚΗ 
HELMEPA



Το Εργαστήριο για τη 

Βιώσιμη Ανάπτυξη της 

HELMEPA, με έγκυρη 

και χρήσιμη πληροφορία 

για τους 17 Παγκόσμιους 

Στόχους του Οργανισμού 

Ηνωμένων Εθνών 

παρακολούθησαν 

88 εκπαιδευτικοί του 

προγράμματος, με στόχο 

να επιμορφωθούν οι 

ίδιοι και να μεταφέρουν 

τη γνώση στους/στις 

μαθητές/τριές τους. 

ΒΡΑΒΕΙΟ ΣΤΟ «ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ» ΤΗΣ ΠΑΙΔΙΚΗΣ HELMEPA  
ΑΠΟ ΤΟ ΘΕΣΜΟ BRAVO AWARDS

Το πρόγραμμα 

βραβεύτηκε στον Πυλώνα 

«Περιβάλλον» από το 

θεσμό Bravo Awards του 

QualityNet Foundation 

για το 2022, μέσα από τη 

διαδικασία αξιολόγησης 

των επιτροπών και της 

δημόσιας ψηφοφορίας 

του ευρύτερου κοινού.

300 εκπαιδευτικοί και 4.000 παιδιά αξιολόγησαν το 

πρόγραμμα ως εξής:

•	 100% των εκπαιδευτικών θα πρότειναν 

σε συνάδελφό τους να συμμετάσχει στο 

πρόγραμμα.

•	 92% των παιδιών χαρακτήρισαν το πρόγραμμα 

«Άριστο» και «Πολύ καλό», ενώ το αντίστοιχο 

ποσοστό στους εκπαιδευτικούς ήταν 100%.

•	 «Μέσω αυτού του προγράμματος, που στηρίζεται 

στη βιωματική μάθηση, το παιδί αυτενεργεί 

και με τον τρόπο αυτό μαθαίνει καλύτερα. Δεν 

παίρνει απλώς πληροφορίες, αλλά αναπτύσσει 

δεξιότητες, καλλιεργεί αξίες και όλα αυτά θα το 

βοηθήσουν αργότερα και στην προσωπική του 

ζωή». (Σχόλιο εκπαιδευτικού)

•	 «Είναι άρτιο με ευχάριστες, ενδιαφέρουσες και 

ποικίλες δραστηριότητες. Είναι βιωματικό και 

ευέλικτο, παιδαγωγικά άρτιο, κατάλληλο για την 

ηλικία των μικρών μαθητών και επιστημονικά 

έγκυρο.» (Σχόλιο εκπαιδευτικού)

«ΑΡΙΣΤΟ» ΚΑΙ «ΠΟΛΥ ΚΑΛΟ» ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΗΚΕ
ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΗΣ ΠΑΙΔΙΚΗΣ HELMEPA



Ρεκόρ συμμετοχής και στον 

Πανελλήνιο Διαγωνισμό 

Ζωγραφικής! 5.366 παιδιά από 

200 Νηπιαγωγεία και Δημοτικά 

Σχολεία όλης της χώρας, 

υπό την καθοδήγηση 358 

εκπαιδευτικών, δημιούργησαν 

662 ομαδικές ζωγραφιές με 

κεντρικό ήρωα τον εμβληματικό 

Γλάρο της HELMEPA και θέμα: 

«Ο δικός μας γλάρος, ο γλάρος 

της HELMEPA - 40 χρόνια: όχι 

σκουπίδια, όχι πλαστικά στις 

θάλασσες και τις ακτές μας».

Τα αποτελέσματα του 

διαγωνισμού ανακοινώθηκαν 

σε διαδικτυακή εκδήλωση 

που παρακολούθησαν 1.375 

παιδιά και 73 εκπαιδευτικοί, 

και χαιρέτησαν μέσω 

βιντεοσκοπημένου μηνύματος, 

η Υπουργός Παιδείας κα Νίκη 

Κεραμέως και η Υφυπουργός 

Παιδείας κα Ζέττα Μακρή.

ΠΑΝΕλλΗΝΙΟΣ ΔΙΑγωΝΙΣμΟΣ ζωγρΑφΙΚΗΣ:
121% ΑΥΞΗΣΗ ΣΥμμΕΤΟχωΝ 

Ο κ. Γιώργος Καλλιάνης, 

Μέλος του Διοικητικού 

Συμβουλίου της HELMEPA, 

επισκέφτηκε το Δημοτικό 

Σχολείο Δερβενίου Κορινθίας 

και βράβευσε από κοντά τα 

παιδιά.

Έργο των παιδιών-

μελών από το 40ο 

Νηπιαγωγείο Λάρισας 

συμπεριλήφθηκε 

στα Επετειακά 

Γραμματόσημα της 

HELMEPA για τα 40 

χρόνια λειτουργίας της

ΔΕΙΤΕ ΤΟ βΙΝΤΕΟ Tα έργα που διακρίθηκαν 

με το Α’ Βραβείο 

τοποθετήθηκαν σε 

στάσεις λεωφορείων 

της Αττικής (Αγία 

Παρασκευή, Γλυφάδα, 

Πειραιά και το Περιστέρι) 

στο πλαίσιο της 

Παγκόσμιας Ημέρας 

Περιβάλλοντος

(5 Ιουνίου) και της 

Παγκόσμιας Ημέρας 

Ωκεανών (8 Ιουνίου)

https://youtu.be/QrntEKOdaSY
https://youtu.be/QrntEKOdaSY
https://youtu.be/QrntEKOdaSY




Η HELMEPA προσφέρει ένα 

νέο εργαλείο μάθησης στην 

εκπαιδευτική κοινότητα της 

Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης, 

την ψηφιακή σειρά με τίτλο 

«ΒΟΥΤΙΑ ΣΤΗ ΓΝΩΣΗ», που 

προέρχεται από την ομώνυμη 

στήλη της ανανεωμένης 

παιδικής περιβαλλοντικής 

εφημερίδας «Τα Γλαρόπουλα». 

Στόχος της εφημερίδας 

είναι να καλλιεργήσει την 

αγάπη των παιδιών για τη 

θάλασσα, να τους μάθει να 

μην τη φοβούνται και μέσω 

της ενσυναίσθησης να τα 

οδηγήσει στην προστασία της. 

«βΟΥΤΙΑ ΣΤΗ γΝωΣΗ»
ΚΑΝΟΥΝ ΤΑ γλΑρΟΠΟΥλΑ

Ειδικά σχεδιασμένα στη 

γλώσσα των παιδιών 

animations (με την πολύτιμη 

συμβολή της εταιρείας 

εκπαιδευτικού λογισμικού 

SQLearn), προσεγγίζουν με 

παιγνιώδη τρόπο διάφορες 

περιβαλλοντικές έννοιες 

και προσφέρουν γνώση 

μέσω της διασκέδασης 

(Edutainment). 

Με τη βοήθεια της 

τεχνολογίας και μέσω 

των «Εργαστηρίων 

Δεξιοτήτων» του Ινστιτούτου 

Εκπαιδευτικής Πολιτικής 

φτάνουν σε κάθε σπίτι, 

σε κάθε εκπαιδευτικό, 

γονέα και μαθητή που έχει 

πρόσβαση στο διαδίκτυο, 

προετοιμάζοντας τους 

ηγέτες του αύριο.

Με πρωτοβουλία της 

εταιρίας-Μέλους Hellenic 

Hull μαθητές/τριες από τα 

νησιά Άη Στράτη, Αρκιούς, 

Γαύδο, Διαφάνι Καρπάθου, 

Θύμαινα, Κάλυμνο, 

Καστελόριζο, Λειψούς, 

Μεγαλοχώρι Λέσβου και 

Τέλενδο, ενημερώθηκαν 

για το θαυμαστό θαλάσσιο 

κόσμο, τα προβλήματα 

ρύπανσης που αντιμετωπίζει, 

καθώς και για τους τρόπους 

που μπορούμε να τον 

προστατέψουμε. 

χρΙΣΤΟΥγΕΝΝΙΑΤΙΚΗ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗ ΕΚΔΗλωΣΗ 
γΙΑ μΑΘΗΤΕΣ ΑΚρΙΤΙΚωΝ ΝΗΣΙωΝ

ΔΕΙΤΕ ΤΟ βΙΝΤΕΟ 

https://youtu.be/ShNVTF6iedg
https://youtu.be/ShNVTF6iedg
https://youtu.be/ShNVTF6iedg


«Ο πλανήτης Γη μας προειδοποιεί: 

Δεν αντέχει την κλιματική αλλαγή. 

Με το Γλάρο βοηθό, τους πόρους 

εξοικονομώ, κάνω σήμερα την 

αλλαγή, για να κρατήσω τη φύση 

και τη θάλασσα υγιή!»

Στο παραπάνω μήνυμα μέσω 

της τεχνικής Design Thinking, 

κατέληξαν οι μαθητές/τριες 

Νηπιαγωγείων και Δημοτικών 

Σχολείων που εκπροσώπησαν τα 

6.129 παιδιά-μέλη της Παιδικής 

HELMEPA του σχολικού έτους 2021-

2022, στην 28η Ετήσια Συνάντηση 

του Συμβουλίου Αντιπροσώπων της 

Παιδικής HELMEPA. Η εκδήλωση 

πραγματοποιήθηκε με την ευγενική 

υποστήριξη της εταιρείας-μέλους 

της HELMEPA, Costamare Shipping 

Company S.A.

Παράλληλα με το Συμβούλιο των 

παιδιών, εκπαιδευτικοί, γονείς 

και εκπρόσωποι Διευθύνσεων 

28Η ΕΤΗΣΙΑ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ  
ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΩΝ ΠΑΙΔΙΚΗΣ HELMEPA

Εκπαίδευσης παρακολούθησαν 

το Εργαστήριο Βιώσιμης 

Ανάπτυξης που ανέπτυξε η 

HELMEPA στο πλαίσιο του 

εορτασμού των 40 χρόνων 

λειτουργίας της και δεσμεύτηκαν 

να πραγματοποιήσουν 

συγκεκριμένες δράσεις 

εκπαιδευτικού - περιβαλλοντικού 

περιεχομένου.

Μέσα από τη δύναμη της 

σύγχρονης τέχνης και 

αλληλεπίδρασης με το κοινό, 

17 καλλιτέχνες εμπνεύστηκαν 

και παρουσίασαν έργα για 

την υγεία των θαλασσών σε 

έκθεση που φιλοξενήθηκε 

στη Δημοτική Πινακοθήκη 

Πειραιά. 

Για δύο εβδομάδες, οι 

επισκέπτες της έκθεσης 

είχαν την ευκαιρία να 

θαυμάσουν από κοντά 

μοναδικές δημιουργίες 

από σύγχρονους Έλληνες 

καλλιτέχνες. Παράλληλα, 

πραγματοποιήθηκαν 

επισκέψεις μαθητών/

τριών και εκπαιδευτικών 

από σχολεία της Αττικής, 

και παρουσιάσεις 

«Η ΘΑΛΑΣΣΑ ΕΙΝΑΙ ΖΩΗ»  
ΟΜΑΔΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ HELMEPA | ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΠΙΝΑΚΟΘΗΚΗ ΠΕΙΡΑΙΑ

που καλλιεργούν τη 

δημιουργικότητα για την 

εξεύρεση ιδεών και λύσεων 

για την προστασία του 

θαλάσσιου κόσμου. 

Ευχαριστούμε θερμά τους 

καλλιτέχνες:

Γιάννη Αδαμάκο, Νίκο 

Αθανασόπουλο, Αντωνάκη, 

Αμαλία Βεκρή, Κωστή 

Βελώνη, Φίλιππο Θεοδωρίδη, 

Ισμήνη Κινγκ, Αριστείδη 

Λάππα, Παναγιώτη Λουκά, 

Αταλάντη Μαρτίνου, ΝΑΝΟ, 

Μαλβίνα Παναγιωτίδη, 

Ναταλία Παπαδοπούλου, 

Ρέα Παπανικολάου, 

Ανδρέα Ράγκναρ Κασάπη, 

Κωνσταντίνο Σοφικίτη, Όλγα 

Μηλιαρέση Φωκά.



Η Πρόεδρος και η Γενική 

Διευθύντρια της HELMEPA 

αξιοποίησαν συνάντηση 

που είχαν με την Υπουργό 

Παιδείας & Θρησκευμάτων, 

κα Νίκη Κεραμέως για 

να την ενημερώσουν για 

τις πρωτοβουλίες της 

Ένωσης που στοχεύουν 

στην ευαισθητοποίηση, 

κινητοποίηση και ενθάρρυνση 

της Εκπαιδευτικής Κοινότητας 

και ειδικότερα των παιδιών 

και εφήβων στο πλαίσιο του 

εορτασμού των 40 χρόνων 

λειτουργίας της Ένωσης.

ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΥΠΟΥΡΓΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ



18 Μέλη της νέας εθελοντικής 

ομάδας της HELMEPA “Youth 

Ambassadors” προσφέρθηκαν 

και στήριξαν με επιτυχία την 

οργανωτική επιτροπή για τον 

εορτασμό των 40 χρόνων της 

Ένωσης, αναλαμβάνοντας μια 

σειρά από εργασίες κατά τη 

διάρκεια της Τελετής εορτασμού 

στο Ζάππειο Μέγαρο.

YOUTH AMBASSADORS

21 επιπλέον Υouth Ambassadors είχαν την 

ευκαιρία να παρακολουθήσουν πρώτοι απ’ 

όλους το Εργαστήριο Βιώσιμης Ανάπτυξης 

της HELMEPA με εισηγήτρια την κα 

Νατάσα Πενταγιώτη, Ειδική Σύμβουλο 

για τη Βιώσιμη Ανάπτυξη στο Ευρωπαϊκό 

Κοινοβούλιο, και να κατανοήσουν τον 

τρόπο που οι σύγχρονες περιβαλλοντικές, 

κοινωνικές και οικονομικές προκλήσεις 

συνδέονται μεταξύ τους.

ΝΕΑ ΓΕΝΙΑ



Η HELMEPA και το 

Πανεπιστήμιο Αιγαίου 

γιόρτασαν την Ευρωπαϊκή 

Ημέρα Θάλασσας με 

φοιτητές και φοιτήτριες του 

Πανεπιστημίου Αιγαίου στο 

#1ο Bootcamp for Aegean Blue 

Youth Ambassadors. Στόχος 

μας είναι να στηρίξουμε 

τους επόμενους ηγέτες να 

αναλάβουν δράση για την 

υγεία των θαλασσών, μέσα 

από ομιλίες από ειδικούς και 

δράσεις στο πεδίο.

1Ο BOOTCAMP  
ΓΙΑ ΤΟΥΣ AEGEAN BLUE YOUTH AMBASSADORS

Η HELMEPA συμμετείχε στο 

μεγάλο αθλητικό γεγονός 

των Σπετσών, δίνοντας 

το δικό της μήνυμα για 

καθαρές, υγιείς θάλασσες 

μοιράζοντας υλικό στο 

κοινό από το ενημερωτικό 

της περίπτερο και με μια 

πρωτιά, καθώς στον αγώνα 

τρεξίματος γυναικών η 

12χρονη Χριστίνα Παντόστη 

από την ομάδα της HELMEPA 

τερμάτισε πρώτη και 

εξέπληξε το κοινό. 

SPETSATHLON 2022
WE RUN FOR HEALTHY SEAS



Διαδικτυακό πάνελ για τον 

ταχέως αναπτυσσόμενο 

στην Ελλάδα κλάδο της 

Ναυπηγοεπισκευής, όπου 

ο Δ.Σ. των Ναυπηγείων 

Χαλκίδας Μιλτιάδης 

Μπαμπίλης και ο κ. Γιώργος 

Τεριακίδης, Area Manager 

του DNV στην Ελλάδα και 

την Α. Μεσόγειο ανέλυσαν 

εκτενώς τις απαιτήσεις και 

της προοπτικές εργασίας 

στον κλάδο. 

BLUE TALK
ΝΑΥΠΗΓΟΕΠΙΣΚΕΥΑΣΤΙΚΟΣ ΚΛΑΔΟΣ

Η HELMEPA διοργάνωσε στην 

Καβάλα το 1ο Blue Life για 

τη βιώσιμη ανάπτυξη, τους 

17 στόχους του ΟΗΕ, και τα 

επαγγέλματα της θάλασσας. 

Παράλληλα έλαβε χώρα 

βιωματική εμπειρία καθαρισμού 

ακτής σε συνεργασία με τον 

Οργανισμό Λιμένος Καβάλας, 

την Περιφέρεια Ανατολικής 

Μακεδονίας & Θράκης-Ενότητα 

Καβάλας, το Δήμο Καβάλας, το 

Επιμελητήριο Καβάλας και το 

Ινστιτούτο Αλιευτικής Έρευνας.

Επιπλέον, το 2022 περίπου 

80 νέοι/ες από την Ελλάδα 

και το εξωτερικό είχαν την 

ευκαιρία να εκπαιδευτούν και 

να γνωρίσουν το επάγγελμα του 

Αξιωματικού γέφυρας πλοίου 

μέσω των πρωτοεισηγμένων 

σεμιναρίων της HELMEPA ειδικά 

σχεδιασμένων για νέους.

BLUE LIFE | Ο ΝΕΟΣ ΘΕΣΜΟΣ ΤΗΣ HELMEPA  
ΓΙΑ ΤΗ ΒΙΩΣΙΜΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΞΕΚΙΝΗΣΕ ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΑΒΑΛΑ



Η πρωτοβουλία BiG Focus (Blue is 

Green) αποτέλεσε μία από τις 40 

βασικές δράσεις της HELMEPA για 

τα 40 χρόνια από την ίδρυσή της και 

υλοποιήθηκε από το Αμερικανικό 

Κολλέγιο Ελλάδος μέσω του Center 

of Excellence in Logistics, Shipping 

& Transportation (υπό τη διεύθυνση 

του Δρ. Γιώργου Κοκοσαλάκη), του 

Center of Excellence in Sustainability 

(υπό τη διεύθυνση της Δρ. Στέλλας 

Αποστολάκη), με την υποστήριξη του 

Office of Public Affairs σε συνεργασία 

με τον τομέα Νέας Γενιάς της 

HELMEPA.

Φοιτητές του Deree παρουσίασαν σε 

ειδική εκδήλωση τις εργασίες τους 

σχετικά με την απανθρακοποίηση 

της ναυτιλιακής βιομηχανίας, τη 

βιωσιμότητα και την πρόληψη της 

ρύπανσης στα λιμάνια, τις επιπτώσεις 

της 4ης βιομηχανικής επανάστασης 

στον τομέα της ναυτιλίας, καθώς 

BIG FOCUS | Η ΝΕΑ ΓΕΝΙΑ ΧΑΡΤΟΓΡΑΦΕΙ ΒΕΛΤΙΣΤΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ  
ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ ΤΟΥ ΘΑΛΑΣΣΙΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ

και τις ανθρωπογενείς επιπτώσεις 

στο θαλάσσιο περιβάλλον, όπως η 

υπεραλίευση, οι δραστηριότητες σε 

αστικές και γεωργικές περιοχές, η 

ναυτιλία, η παράκτια ανάπτυξη και ο 

τουρισμός, και οι πετρελαιοκηλίδες.

Aκολούθησε συζήτηση των 

φοιτητών με πλοιοκτήτες και 

ναυτιλιακά στελέχη: την κα 

Σεμίραμις Παληού, Director 

and Chief Executive Officer της 

Diana Shipping Services SA 

και Πρόεδρος της HELMEPA, 

τον κ. Γιώργο Καλλιάνη, CEO 

of Kallianis Bros Shipping SA 

και Μέλος του Διοικητικού 

Συμβουλίου της HELMEPA, 

τον κ. Κωνσταντίνο Σαμαρίτη, 

Divisional Director of the 

Britannia Steam Ship Insurance 

Association Europe Britannia P&I, 

την κα Αλεξάνδρα Κουβαδέλλη, 

Senior Claims Director of 

Thomas Miller P&I Ltd., την κα 

Βέρα Αλεξανδροπούλου, Vice 

President of Thalassa Foundation, 

τον κ. Βασίλειο Δημουλά, 

Technology & Innovation 

Manager, Greece, Cyprus & 

Malta, Bureau Veritas Ltd., την 

κα Νατάσσα Τριανταφυλλίδου, 

Climate Change & Sustainability 

Manager, V Group και τον κ. 

Κωνσταντίνο Τριανταφύλλου, 

HELMEPA Head of Strategy and 

Development. 

«Η HELMEPA στέκεται δίπλα σε νέους επιστήμονες και είναι μια ανοιχτή αξιόπιστη 

πλατφόρμα που θα συνεχίσει να γεφυρώνει την ακαδημαϊκή κοινότητα με τη 

ναυτιλιακή βιομηχανία και να διευκολύνει την πρόσβαση στην τεχνογνωσία και 

δεδομένα σε πραγματικό χρόνο, καθώς και να ενισχύει την καθοδήγηση, τις 

εκπαιδευτικές επισκέψεις, την παρακολούθηση εργασίας και την πρακτική άσκηση». 

Σεμίραμις Παληού, Πρόεδρος HELMEPA



ΕΙΣΑγωγΗ ΣΤΗ ΝΑΥΤΙλΙΑ & ΘΑλΑΣΣΙΟΣ γρΑμμΑΤΙΣμΟΣ 
γΙΑ 1300+ ΝΕΟΥΣ ΚΑΙ ΝΕΕΣ

Στο πλαίσιο του διεθνούς 

προγράμματος Blue Generation 

Project, η HELMEPA δημιούργησε 

2 πρωτότυπα μαθήματα, Εισαγωγή 

στη Ναυτιλία (Intro into Shipping) 

και Θαλάσσιος Γραμματισμός 

(Ocean Literacy), που αποτελούν 

μια πρώτη εισαγωγή της νέας 

γενιάς στους κλάδους της 

ναυτιλίας και των θαλάσσιων 

επιστημών. Μόνο το 2022 

προσεγγίσαμε και ενημερώσαμε 

για τις θεματικές αυτές 1.300+ 

νέες και νέους σε όλη την Ελλάδα 

με στόχο μέχρι τα τέλη του 

2023 να έχουμε ενημερώσει και 

εκπαιδεύσει 5.000+.



Η συμμετοχή σε 

συγχρηματοδοτούμενα 

Ευρωπαϊκά προγράμματα 

αποτελεί στρατηγικό 

στόχο της HELMEPA στο 

πλαίσιο της ενίσχυσης 

των συνεργασιών και της 

εξωστρέφειας για την 

προώθηση της βιώσιμης 

ανάπτυξης. 

To 2022 ήταν μια άκρως 

ενεργή χρονιά στο 

συγκεκριμένο τομέα 

με την υλοποίηση δύο 

ευρωπαϊκών έργων, του 

“Blue Generation” και 
“Ride the Wave”, και 

την συν-υποβολή νέων 

προγραμμάτων για 

συγχρηματοδότηση στους 

τομείς της ενδυνάμωσης 

της γυναικείας 

απασχολησιμότητας 

στη γαλάζια οικονομία, 

εφαρμογές τεχνητής 

νοημοσύνης, ρομποτικής 

και προηγμένης 

μεταποίησης (advanced 

manufacturing) και ESG 

στη ναυτιλία. 

Τα ακόλουθα 

προγράμματα εγκρίθηκαν 

από τον Ευρωπαϊκό 

μηχανισμό Erasmus+ 

και έχει ξεκινήσει η 

υλοποίησή τους.

•	 EXCEED: Creating 

Centers of Vocational 

Excellence (COVE) on 

Advanced Manufacturing 

in Spain, Italy, Greece, 

Czech Republic and 

Finland 

•	 SΗΕ4SEA: Enhancing 

women’s employability 

in shipping, maritime 

tourism and fisheries/

aquaculture in Greece, 

Cyprus, Spain and 

Bulgaria

Η επιτυχία της 

HELMEPA σε αυτό 

το πεδίο οφείλεται 

στην αξιοποίηση του 

διευρυμένου δικτύου των 

μελών της, την ενίσχυση 

της συνεργασίας της με 

αξιόλογους εταίρους στην 

Ελλάδα και το εξωτερικό 

και την ισχυροποίηση του 

brand name της HELMEPA 

διεθνώς τα τελευταία 

χρόνια

ΕΥΡΩΠΑΪΚΑ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 



Περισσότεροι από 10.000 νέοι 
και νέες, σε όλη την Ελλάδα 

έχουν ενημερωθεί από τη 

HELMEPA και την ομάδα της 

ευρωπαϊκής πρωτοβουλίας 

Blue Generation, για τις 

ευκαιρίες απασχόλησης που 

προσφέρει η Γαλάζια Οικονομία 

και έχουν αποκτήσει δωρεάν 

πρόσβαση σε ψηφιακά 

εργαλεία, όπως το BlueCareer 

Job platform και τον Οδηγό 

Καριέρας BlueCareer Guide, 

καθώς και σε εξατομικευμένο 

mentoring επαγγελματικού 

προσανατολισμού.

Στόχος του Blue Generation 

project είναι να προσελκύσει 

νέους μεταξύ 15 και 29 ετών, 

ώστε να τους στρέψει προς μια 

βιώσιμη καριέρα στη Γαλάζια 

Οικονομία, στην Ελλάδα, την 

Ισπανία, την Πορτογαλία, τη 

Βουλγαρία και την Πολωνία.

BLUE GENERATION 
ΕΥΚΑΙΡΙΕΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΝΕΟΥΣ ΣΤΗ ΓΑΛΑΖΙΑ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ

Το Blue Generation project 

διοργανώνει ημερίδες 

πληροφόρησης σχετικά με τις 

προοπτικές σταδιοδρομίας 

και προσφέρει δωρεάν 

προγράμματα καθοδήγησης από 

εμπειρογνώμονες για όσους 

από τους νέους επιθυμούν να 

ακολουθήσουν μια καριέρα στη 

Γαλάζια Οικονομία καθώς επίσης 

και διακρατικές ανταλλαγές 

κατάρτισης (study visits) για 

την απόκτηση εμπειρίας από 

πρώτο χέρι στον παράκτιο 

τουρισμό, την υδατοκαλλιέργεια, 

την ενέργεια των ωκεανών, 

τη θαλάσσια βιοτεχνολογία, 

τη ναυπηγική βιομηχανία, τις 

θαλάσσιες μεταφορές και την 

αλιεία. Μέσω της Πλατφόρμας 

Γαλάζια Καριέρα (Blue Career 

Job Platform) οι νέοι έχουν την 

ευκαιρία να ενημερώνονται για 

θέσεις απασχόλησης κι ευκαιρίες 

εκπαίδευσης/κατάρτισης σε 

επαγγέλματα της θάλασσας στη 

χώρα τους, αλλά και σε άλλες 

ευρωπαϊκές χώρες. 

Χρηματοδοτείται από το 

Χρηματοδοτικό Μηχανισμό 

Ευρωπαϊκού Οικονομικού Χώρου 

(EEA and Norway Grants Fund 

for Youth Employment). 

To Blue Generation υλοποιείται 

από διεθνή κοινοπραξία εταίρων 

από τη Βουλγαρία, την Ελλάδα, 

την Πολωνία, την Πορτογαλία και 

την Ισπανία με την υποστήριξη 

φορέων ειδικών στη Γαλάζια 

Οικονομία από το Βέλγιο, τη 

Γερμανία, την Ισλανδία και τη 

Νορβηγία.

Σύμπραξη της HELMEPA με 

τον ιταλικό περιβαλλοντικό 

οργανισμό Marevivo Onlus 

και τρία τεχνικά λύκεια, το 

Ναυτικό Ινστιτούτο “G. Da 

Verrazzano” στο Porto Santo 

Stefano (Grosseto, Ιταλία), το 

1ο ΕΠΑΛ Κονιστρών Ευβοίας 

και τα Τσάκος Ελληνικά 

Εκπαιδευτήρια Ναυτικών 

Σπουδών (TEENS), για τη 

διαμόρφωση θαλάσσιας και 

κλιματικής συνείδησης, με 

εστίαση στους/στις μαθητές/

τριες και εκπαιδευτικούς των 

ναυτικών επαγγελματικών 

λυκείων και στις τοπικές 

κοινωνίες. 

Το πρόγραμμα χρηματοδοτείται 

από το Erasmus+ (2021-2027) 

και προβλέπει την ανάπτυξη 

εκπαιδευτικών έργων 

RIDE THE WAVE 
ΘΑΛΑΣΣΙΟΣ ΚΑΙ ΚΛΙΜΑΤΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΣΤΑ ΝΑΥΤΙΚΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΑ ΛΥΚΕΙΑ

θαλάσσιου και κλιματικού 

γραμματισμού ειδικά για 

τα ναυτικά επαγγελματικά 

λύκεια, την ενίσχυση των 

δεξιοτήτων διδασκαλίας 

και εκμάθησης των 

θεμάτων αυτών, καθώς 

επίσης και την ενεργό 

συμμετοχή τοπικών 

κοινοτήτων και άλλων 

εμπλεκομένων από το 

χώρο των θαλάσσιων 

επαγγελμάτων και της 

προστασίας του θαλάσσιου 

περιβάλλοντος με σκοπό 

τη δημιουργία ενός 

«Τοπικού Θαλάσσιου 

Δικτύου» (Local Sea 

Network) για την 

ανταλλαγή τεχνογνωσίας 

και βέλτιστων πρακτικών 

περιβαλλοντικής 

εκπαίδευσης.



Το 2022 η HELMEPA εγκαινίασε 

ακόμα μια εκπαιδευτική δράση. 

Δημιουργήσαμε και προσφέραμε στα 

μέλη μας εισαγωγικά εργαστήρια 

για τη Βιώσιμη Ανάπτυξη και τους 

17 Παγκόσμιους Στόχους των 

Ηνωμένων Εθνών. Σκοπός είναι η 

κατανόηση των εννοιών από τους 

συμμετέχοντες και η σύνδεση ανάμεσα 

στις περιβαλλοντικές, κοινωνικές και 

οικονομικές προκλήσεις. Η HELMEPA 

καθοδηγεί προς την υποστήριξη των 

σχετικών για τον κάθε οργανισμό 

στόχων και συμβάλει στην αύξηση 

του συλλογικού θετικού κοινωνικού 

αντίκτυπου.

Τρία εργαστήρια πραγματοποιήθηκαν 

το 4ο τρίμηνο του 2022 και συνολικά 

συμμετείχαν 37 άτομα.

Το εργαστήριο προσφέρεται 

αποκλειστικά σε Διαχειρίστριες 

Εταιρείες και Συνεργαζόμενα Μέλη της 

HELMEPA. 

aBc to sDgs
βΙωμΑΤΙΚΟ ΕργΑΣΤΗρΙΟ

helmePa acaDemy



Υποτροφία στη μνήμη του γεωργίου 
Π. λιβανού, Ιδρυτή της helmePa, 
ύψους 15.000€ απονεμήθηκε στην 

κα Ελένη-Δόξα Χατζηγεωργίου, 

απόφοιτο της Σχολής Διεθνών και 

Ευρωπαϊκών Οικονομικών Σπουδών 

του Οικονομικού Πανεπιστημίου 

Αθηνών, για MSc International 

Shipping, Finance and Management 

στο Οικονομικό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών. 

Υποτροφία στη μνήμη του Καπετάν 
βασίλη Κ. Κωνσταντακόπουλου 
ύψους 7.500€ απονεμήθηκε 

στον κ. Δημοσθένη Δαδήλα, 

απόφοιτο του τμήματος Φυσικής 

του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου 

Θεσσαλονίκης, για μεταπτυχιακές 

σπουδές «Εφαρμοσμένη Γεωγραφία 

και Διαχείριση του Χώρου» με 

εξειδίκευση στην “Διαχείριση 

Φυσικών και Ανθρωπογενών 

Κινδύνων και Καταστροφών” 

στο τμήμα Γεωγραφίας του 

Χαροκόπειου Πανεπιστημίου 

Αθηνών. 

Υποτροφία στη μνήμη 
του Καπετάν βασίλη Κ. 
Κωνσταντακόπουλου, ύψους 
7.500€ απονεμήθηκε στον κ. 

Χρήστο-Στέφανο Προφήτη, 

απόφοιτο του τμήματος 

Δασολογίας του Γεωπονικού 

Πανεπιστημίου Αθηνών για 

μεταπτυχιακές σπουδές 

«Οικολογία και Διαχείριση της 

Βιοποικιλότητας» στο Εθνικό και 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών.

Υποτροφία στη μνήμη του 
Νικολάου Σ. Αποστολόπουλου 
ύψους 10.000€ (ευγενική 
χορηγία της οικογένειας), 
απονεμήθηκε στην κα Δέσποινα 

Λάμπρου, απόφοιτο Νομικής 

Σχολής του Εθνικού και 

Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 

Αθηνών για LLM Maritime and 

Transport Law στο Erasmus 

University Rotterdam. 

SCHOLARSHIPS
HELMEPA
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ΥΠΟΤρΟφΙΕΣ

Η HELMEPA το 2022 απένειμε 

υποτροφίες συνολικού ύψους 

€40.000 για μεταπτυχιακές 

σπουδές σε 4 νέους/νέες, σε 

μια συγκινητική εκδήλωση που 

φιλοξενήθηκε στα γραφεία της 

Diana Shipping Inc. 



ΒΡΑΒΕΙΟ  
ΑΡΙΣΤΕΙΑΣ 

Τα Greek Excellence Awards 

βράβευσαν την Πρόεδρο 

της HELMEPA, κυρία 

Σεμίραμις Παληού, για το 

έργο και την κοινωνική της 

ευαισθησία για τη βιώσιμη 

ανάπτυξη.

ΔΙΑΚΡΙΣΗ ΓΙΑ ΤΙΣ 
ΓΥΝΑΙΚΕΣ, ΤΗ ΝΑΥΤΙΛΙΑ 
ΚΑΙ ΤΗ ΧΩΡΑ ΜΑΣ 

Η Προέδρος της HELMEPA, κυρία 

Σεμίραμις Παληού, κατέκτησε τη 

2η θέση ανάμεσα σε 1.610 γυναίκες 

- προσωπικότητες της παγκόσμιας 

ναυτιλιακής κοινότητας στο πλαίσιο 

του θεσμού 100 Top Women in 
Shipping for 2021.

SPECIAL 
COMMENDATION 
AWARD

Τα Tanker Shipping & Trade 
Awards 2022 τίμησαν τη 

HELMEPA με το “Special 

Commendation Award” ως 

αναγνώριση για το σπουδαίο 

έργο της τα τελευταία 40 

χρόνια.

Best 
Maritime 
Association 

Τα ShipTek International 
Awards 2022 τίμησαν τη 

HELMEPA με το βραβείο “Best 

Maritime Association” για τη 

σπουδαία συμβολή της στην 

ανάπτυξη του ναυτιλιακού 

τομέα στην Ελλάδα.

ΟργΑνωση 
της 
ΧρονιΑς

Με αφορμή τη συμπλήρωση 

40 χρόνων από την ίδρυση της 

HELMEPA, και λαμβάνοντας 

υπόψη το πλούσιο κοινωνικό 

της έργο, τη συνεχή 

επαγρύπνηση σε θέματα 

προστασίας του θαλάσσιου 

περιβάλλοντος, αλλά και την 

προσήλωσή της στις προκλήσεις 

και τις ανάγκες του σήμερα, 

με στόχο την εμπέδωση 

υψηλής περιβαλλοντικής 

συνείδησης στην ελληνική και 

διεθνή ναυτιλιακή κοινότητα, 

απονεμήθηκε στην ετήσια 

εκδήλωση της Ε.Κ.Ο. 
Ναυτιλίας το βραβείο 

“Οργάνωση της Χρονιάς”.

ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ



Συνεχίζοντας τη μακρόχρονη 

συνεργασία της HELMEPA και 

της Αμερικανικής Ακτοφυλακής, 

η καθιερωμένη ετήσια σύσκεψη 

μελών με την ηγεσία της USCG στην 

Washington DC πραγματοποιήθηκε 

διαδικτυακά (λόγω της πανδημίας) 

τον Δεκέμβριο, διατηρώντας ενεργή 

την επικοινωνία και αναδεικνύοντας 

θέματα κοινού ενδιαφέροντος και 

προβληματισμού. Συγκεκριμένα, 

ο Rear Admiral Wayne Arguin, 

Assistant Commandant for 

Prevention Policy της Αμερικανικής 

Ακτοφυλακής μίλησε σε 65 

εκπροσώπους εταιρειών-μελών 

της HELMEPA για επίκαιρα θέματα 

που αφορούν πλοία ξένης σημαίας 

στις ΗΠΑ, όπως ψυχική υγεία των 

ναυτικών (crew wellness), νέα 

καύσιμα, έλεγχος των απορρίψεων 

από τα πλοία μέσω του επερχόμενου 

Vessel Incidental Discharge Act 

(VIDA), διαχείριση θαλάσσιου 

έρματος και τη μεταφορά ξενικών 

ΕΤΗΣΙΑ ΣΥΣΚΕψΗ μΕλωΝ μΕ ΤΗΝ ΗγΕΣΙΑ 
ΤΗΣ ΑμΕρΙΚΑΝΙΚΗΣ ΑΚΤΟφΥλΑΚΗΣ 

ειδών (biofouling), νέες τεχνολογίες 

και κυβερνοασφάλεια, και απάντησε 

στις ερωτήσεις τους. 

Καλωσορίζοντας τον Ναύαρχο 

Arguin, η Πρόεδρος της HELMEPA 

κα Σεμίραμις Παληού ευχαρίστησε 

τη USCG για τη συνεργασία, που 

αποσκοπεί στο να υποστηρίξει τη 

βέλτιστη προετοιμασία ναυτικών και 

πλοίων για τις επιθεωρήσεις PSC στα 

λιμάνια των ΗΠΑ και την περαιτέρω 

ενίσχυση της ασφάλειας, πρόληψης 

της ρύπανσης και βιωσιμότητας. 

Το συντονισμό και σχολιασμό του 

διαλόγου ανέλαβαν οι κ.κ. Πάνος 

Ζαχαριάδης, μέλος του ΔΣ της 

HELMEPA και Κώστας Τριανταφύλλου, 

Επικεφαλής Στρατηγικής και 

Ανάπτυξης. Η συνάντηση 

ολοκληρώθηκε με την ευχή η 

επόμενη συνάντηση του 2023 να 

πραγματοποιηθεί και πάλι με φυσική 

παρουσία στο αρχηγείο της USCG, στη 

Washington DC.

ΣΥΝΕργΑΣΙΕΣ



Ως τεχνικός σύμβουλος της 

Ελληνικής Αντιπροσωπείας 

στον ΙΜΟ, στελέχη της 

HELMEPA συμμετείχαν στις 

συναντήσεις των Επιτροπών 

Προστασίας Θαλάσσιου 

Περιβάλλοντος (MEPC 79) 

και Ναυτικής Ασφάλειας 

(MSC 106) του Οργανισμού 

συνδράμοντας στη εξέλιξη 

του θεσμικού πλαισίου που 

διέπει τη διεθνή ναυτιλία.

Επίσης, πραγματοποιήθηκαν 

συναντήσεις με 

αξιωματούχους του ΙΜΟ 

στο Λονδίνο με σκοπό την 

ενίσχυση της μακρόχρονης 

συνεργασίας HELMEPA-

IMO που ξεκίνησε στα τέλη 

της δεκαετίας του 1980 και 

περιλαμβάνει τη διεξαγωγή 

διεθνών συνεδρίων, την 

παραγωγή εκδόσεων, 

την προώθηση της 

ΣΥΜΒΟΛΗ ΣΤΟ ΕΡΓΟ ΤΟΥ  
ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΝΑΥΤΙΛΙΑΚΟΥ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ (ΙΜΟ) 

περιβαλλοντικής ενημέρωσης 

των νέων στα κράτη-μέλη 

του Οργανισμού και την 

ίδρυση ενώσεων προστασίας 

θαλάσσιου περιβάλλοντος 

(MEPAs) σε άλλα μέρη του 

κόσμου.
Στο πλαίσιο της συνέχισης και 

σύσφιξης της μακρόχρονης 

συνεργασίας μεταξύ HELMEPA 

και WMU (από το 2001), ο Dr. 

Tafsir Johanson, Associate 

Professor, WMU-Sasakawa 

Global Ocean Institute 

επισκέφθηκε τα γραφεία της 

HELMEPA και συζήτησαν τις 

προοπτικές συνεργασίας. 

Στη συνέχεια, μαζί με την 

Δρ. Ασπασία Πάστρα, Post-

Doctoral Fellow, Policy Analyst 

(υπότροφος της HELMEPA στο 

WMU) και άλλους υποτρόφους 

του WMU στην Ελλάδα 

συμμετείχαν σε εθελοντικό 

καθαρισμό του Υγροτόπου 

Βραυρώνας.

ΑΝΑΝΕΩΝΟΝΤΑΣ ΤΟΥΣ ΔΕΣΜΟΥΣ ΜΑΣ  
ΜΕ ΤΟ WORLD MARITIME UNIVERSITY (WMU)



Το πρώτο μεταπτυχιακό 

πρόγραμμα σπουδών της 

HELMEPA και του BCA, 

Greek Institute of Maritime 

Education σε συνεργασία με 

το World Maritime University 

(WMU) για ναυτιλιακά 

στελέχη και φοιτητές όλων 

των κλάδων είναι γεγονός!

Το πρόγραμμα εισάγει τους 

σπουδαστές στην έννοια 

της βιώσιμης ανάπτυξης 

και των προκλήσεων που 

αντιμετωπίζει ο ναυτιλιακός 

κλάδος στο δρόμο προς 

την απανθρακοποίηση, ενώ 

παρουσιάζει μεθόδους 

ενσωμάτωσης των αρχών 

ESG (Environmental, Social, 

Governance) στη στρατηγική 

ναυτιλιακών οργανισμών 

δημιουργώντας έτσι αξία 

για τους μετόχους, το 

περιβάλλον και την κοινωνία. 

BCA-ΗΕLMEPA SUSTAINABILITY IN SHIPPING  
POSTGRADUATE COURSE 

Ανανεώνοντας και 

επικαιροποιώντας τη 

μακρόχρονη συνεργασία με το 

Nautical Institute, o Διευθυντής 

του Ινστιτούτου Captain George 

Lloyd συμμετείχε σε σεμινάριο 

καθοδήγησης (mentoring) νέων 

αξιωματικών ΕΝ, στο περίπτερο 

της HELMEPA στη διεθνή 

έκθεση Ποσειδώνια 2022, 

όπου υπεγράφη νέο μνημόνιο 

συνεργασίας μεταξύ των 2 

οργανισμών.

Επίσης, η HELMEPA και 

το Ναυτικό Ινστιτούτο σε 

συνεργασία με την εταιρεία 

Maritime Learning Systems, 

πραγματοποίησαν διεθνή 

έρευνα με τη συμμετοχή 600+ 

ναυτικών και ναυτιλιακών 

στελεχών, αναδεικνύοντας 

τις εκπαιδευτικές ανάγκες 

των ναυτικών για την πράσινη 

και ψηφιακή μετάβαση της 

ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΣΥΝΕΡΓΕΙΑΣ ΜΕ ΤΟ ΝΑΥΤΙΚΟ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ  
(THE NAUTICAL INSTITUTE)

ναυτιλίας καθώς και τις 

ανησυχίες τους, όσον αφορά 

τις νέες απαιτήσεις και 

τεχνολογίες σε σχέση με την 

ασφάλεια στο πλοίο.

Τα συνοπτικά αποτελέσματα 

της έρευνας HELMEPA - The 

Nautical Institute μπορείτε να 

δείτε εδώ.



Συνεχίζοντας τη 

μακρόχρονη συνεργασία 

με το υποστηρικτικό μέλος 

Green Award, η HELMEPA 

συμμετείχε στην επιτροπή 

εμπειρογνωμόνων του 

πρωτοποριακού αυτού 

φορέα πιστοποίησης 

και παροχής ‘πράσινων’ 

κινήτρων.

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΟ GREEN 
AWARD BOARD OF EXPERTS

Υπογράψαμε Μνημόνιο 

Συνεργασίας με το Ναυτικό 

Μουσείο Αιγαίου, με 

στόχο την ενημέρωση, 

πληροφόρηση και 

ευαισθητοποίηση της 

ευρύτερης κοινωνίας, με 

έμφαση στη Νέα Γένια της 

Μυκόνου σε θέματα που 

αφορούν την προστασία και 

αειφορία του θαλάσσιου 

περιβάλλοντος.

ΜΝΗΜΟΝΙΟ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ  
ΜΕ ΤΟ ΝΑΥΤΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΑΙΓΑΙΟΥ

Σκοπός του μνημονίου είναι η 

ευαισθητοποίηση και κινητοποίηση των 

νέων για την προστασία της θάλασσας 

με πρέσβεις/πρέσβειρες τους φοιτητές 

και φοιτήτριες του Πανεπιστημίου 

Αιγαίου, καθώς και νέους/νέες 

από το δίκτυο Youth Ambassadors 

της HELMEPA, η δημιουργία 

και υλοποίηση εκπαιδευτικών 

προγραμμάτων για τη θάλασσα 

και τη ναυτιλία, η συμμετοχή από 

κοινού σε ερευνητικά προγράμματα 

αμοιβαίου ενδιαφέροντος, η ανάπτυξη 

προγραμμάτων ευαισθητοποίησης και 

κινητοποίησης τοπικών πληθυσμών 

και κοινωνικών εταίρων σε θέματα 

αειφόρου διαχείρισης και βιωσιμότητας 

θαλασσών και ναυτιλίας

ΜΝΗΜΟΝΙΟ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ ΜΕ 
ΤΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΙΓΑΙΟΥ

Αυτό το μνημόνιο πηγάζει 

από το κοινό ενδιαφέρον 

των δύο μερών να 

εξερευνήσουν συνεργίες 

που προάγουν την 

προστασία του θαλάσσιου 

περιβάλλοντος και την 

αειφόρο ανάπτυξη, καθώς 

και τη δυνατότητα μεταξύ 

τους συνεργασίας.

ΜΝΗΜΟΝΙΟ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ ΜΕ 
ΤΗΝ INTERCARGO



Μνημόνιο συνεργασίας 

υπεγράφη μεταξύ 

της HELMEPA και του 

ΕΛ.ΚΕ.Θ.Ε. με στόχο 

την κοινή δράση για 

την απορρύπανση και 

προστασία του θαλάσσιου 

περιβάλλοντος μέσω της 

καταγραφής δεδομένων για 

τη θαλάσσια ρύπανση και 

μΝΗμΟΝΙΟ ΣΥΝΕργΑΣΙΑΣ μΕ ΤΟ 
ΕλλΗΝΙΚΟ ΚΕΝΤρΟ ΘΑλΑΣΣΙωΝ ΕρΕΥΝωΝ

Η HELMEPA αποτελεί πλέον και 

επίσημα διαπιστευμένο μη-κυβερνητικό 

οργανισμό από τη Συνέλευση των 

Ηνωμένων Εθνών για το Περιβάλλον 

(United Nations Environment Assembly) 

του Περιβαλλοντικού Προγράμματος των 

Ηνωμένων Εθνών (UNEP). Η διαπίστευση 

μας παρέχει καθεστώς παρατηρητή 

στη Συνέλευση και στα επικουρικά της 

όργανα και δυνατότητα συμμετοχής 

στις εργασίες των διοικητικών οργάνων 

του UNEP. Με αυτή τη διαπίστευση 

ενισχύεται και η μακροχρόνια 

συνεργασία μας με το Περιβαλλοντικό 

Πρόγραμμα των Ηνωμένων Εθνών 

(εταίρος του Μεσογειακού Σχεδίου 

Δράσης από το 1986) με στόχο την 

περαιτέρω συμβολή της HELMEPA στους 

τομείς της προστασίας του θαλάσσιου 

περιβάλλοντος, της αντιμετώπισης 

της κλιματικής αλλαγής και της 

βιωσιμότητας.

Η helmePa ωΣ ΔΙΑΠΙΣΤΕΥμΈΝΟΣ 
μΚΟ ΤΟΥ ΟΗΕ

την κυκλική οικονομία στην 

Ελλάδα, την εκπαίδευση 

νέων επιστημόνων, 

τη συμμετοχή σε 

πρωτοβουλίες 

περιβαλλοντικού 

και ναυτιλιακού 

ενδιαφέροντος και την 

ευαισθητοποίηση της 

ευρύτερης κοινότητας.

H Συντονιστική Επιτροπή 

της Διεθνούς Ένωσης 

Προστασίας Θαλάσσιου 

Περιβάλλοντος 

(INTERMEPA), αποτελούμενη 

από τους/τις Προέδρους και 

Διευθυντές των CYMEPA 

(Κύπρος), HELMEPA 

(Ελλάδα), NAMEPA (Βόρεια 

Αμερική), PHILMEPA 

(Φιλιππίνες), TURMEPA 

(Τουρκία), UKRMEPA 

(Ουκρανία) και URUMEPA 

(Ουρουγουάη), συναντήθηκε 

τον Ιούλιο στην Αθήνα. 

στο πλαίσιο της έκθεσης 

Ποσειδώνια, γιορτάζοντας 

τη 16η επέτειο από την 

ίδρυση της, το 2006. 

Η intermePa γΙΟρΤΑζΕΙ ΤΗΝ 
16Η ΕΠΕΤΕΙΟ ΣΤΑ ΠΟΣΕΙΔωΝΙΑ 

Μέσω της συνεργασίας και 

της ανταλλαγής βέλτιστων 

πρακτικών, οι εθνικές 

Ενώσεις Προστασίας 

Θαλάσσιου Περιβάλλοντος 

(MEPAs) επιβεβαιώνουν 

την κοινή τους δέσμευση 

για την καταπολέμηση 

της κλιματικής αλλαγής 

και της θαλάσσιας 

ρύπανσης, την προώθηση 

της εκπαίδευσης και 

κατάρτισης για τη βιώσιμη 

ανάπτυξη (ESGs - SDGs) 

και της περιβαλλοντικής 

ευαισθητοποίησης για 

τη στήριξη της Γαλάζιας 

Οικονομίας, εστιάζοντας στη 

νέα γενιά.



Το Συνέδριο της HELMEPA για τη Βιώσιμη 

Ναυτιλία συγκέντρωσε περισσότερους 

από 420 εκπροσώπους ναυτιλιακών 

φορέων που παρακολούθησαν μια 

ουσιαστική και ζωντανή συζήτηση μεταξύ 

κορυφαίων πλοιοκτητών και στελεχών του 

χώρου σχετικά με το ρόλο της ναυτιλίας 

στην ενεργειακή μετάβαση καθώς 

και τις τεχνολογίες και τη διαχείριση 

που απαιτείται για την προώθηση της 

βιωσιμότητας.

Χαιρετισμούς απηύθυναν ο Υπουργός 

Ναυτιλίας και Νησιωτικής Πολιτικής, 

Ιωάννης Πλακιωτάκης, η Πρόεδρος 

της Ένωσης Ελλήνων Εφοπλιστών και 

Πρόεδρος του Διοικητικού Συμβουλίου του 

Ομίλου Εταιρειών Neptune, Μελίνα Τραυλού 

και ο Γενικός Γραμματέας του Διεθνούς 

Ναυτιλιακού Οργανισμού (ΙΜΟ), Kitack Lim (με 

ηχογραφημένο μήνυμα). 

Επιπλέον, ο πρώτος Γενικός Διευθυντής της 

HELMEPA (1982), Υποναύαρχος Λ.Σ. (ε.α.) 

Παναγιώτης Κοσμάτος, προετοίμασε για τους 

συνέδρους μια ειδική έκδοση για την πρώτη 

Διάσκεψη του ΟΗΕ για το Περιβάλλον (Ιούνιος 

1972) που δημιούργησε τη Διακήρυξη της 

Στοκχόλμης. 

ΤΟ ΣΥΝΕΔρΙΟ ΤΗΣ helmePa ΣΤΑ ΠΟΣΕΙΔωΝΙΑ γΙΑ ΤΗ βΙωΣΙμΗ ΝΑΥΤΙλΙΑ
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Πράγματι, η κρατική μέριμνα για το 

περιβάλλον κατά την εποχή εκείνη στην 

Ελλάδα θα μπορούσε να χαρακτηριστεί 

αποσπασματική αν όχι πλημμελής. 

Τα κοινωνικά κινήματα για την προστασία του 

περιβάλλοντος άρχισαν να εμφανίζονται στο 

προσκήνιο μετά την πτώση της δικτατορίας 

το 1974. Καθοριστικό παράγοντα γι’ αυτή 

τη στροφή του κοινωνικού ενδιαφέροντος 

αποτέλεσε η ανάπτυξη του δευτερογενούς 

τομέα της οικονομίας και η οικολογική 

επιβάρυνση που αυτή προκάλεσε. 

Στην ίδια κατεύθυνση λειτούργησαν η ολοένα 

αυξανόμενη αστυφιλία και η αλματώδης 

όσο και άναρχη τουριστική ανάπτυξη3, ειδικά 

σε παράκτιες περιοχές ιδιαίτερου φυσικού 

κάλλους και ιστορικής σπουδαιότητας, 

με αποτέλεσμα την ορατή υποβάθμιση 

πολλών αιγιαλών και ακτογραμμών και τη 

συνακόλουθη επιβάρυνση του θαλάσσιου 

περιβάλλοντος που αποτελούσε πάντα 

βασικό πλεονέκτημα του ελληνικού τουρισμού 

στις διεθνείς αγορές. Με άλλα λόγια, η ίδια 

η υπερανάπτυξη του τουριστικού τομέα 

προκαλούσε την άμεση υποβάθμιση και 

μεσοπρόθεσμη αλλοίωση του τουριστικού 

προϊόντος.

Η δημιουργία, επομένως, μιας μη-

κερδοσκοπικής οργάνωσης ευρείας 

κλίμακας και συμμετοχής, που αντιμετώπιζε 

τη σωτηρία των θαλασσών όχι μόνο ως 

ζήτημα ευαισθησίας και σεβασμού προς το 

περιβάλλον, αλλά ως επιτακτικό αίτημα για 

την επιβίωση του ανθρώπου και του πλανήτη, 

υπήρξε πρωτοποριακή για τα δεδομένα της 

εποχής. Η καινοτόμος έμπνευση του Γεωργίου 

Π. Λιβανού τονίζεται ακόμη περισσότερο, αν 

αναλογιστεί κανείς ότι βασική του επιδίωξη 

ήταν να μην περιοριστεί το μήνυμα της 

Ένωσης στο εσωτερικό της ναυτιλιακής 

κοινότητας, αλλά να επεκταθεί σε όλη 

την ελληνική κοινωνία, προκειμένου 

να κινητοποιήσει τα αντανακλαστικά της 

και να συστρατευθεί στο κοινό όραμα: 

τη σωτηρία των θαλασσών. 

Κατά τη διάρκεια αυτής της περιόδου, η τουριστική 
υποδομή της χώρας γιγαντώθηκε (57.000 κλίνες 
σε ξενοδοχεία όλων των τάξεων το 1961 – 286.000 
κλίνες το 1980), δημιουργώντας νέα δεδομένα. 
Παράλληλα, έγινε όλο και πιο επιτακτική η ανάγκη 
για ανάσχεση των αρνητικών επιπτώσεων αυτής 
της αναπτυξιακής πορείας καθώς και για βελτίωση 
της εικόνας της ελληνικής φύσης. 

3

δρ. Ματθαίος Δ. Λως, Ιδρυτικό Μέλος, 

Επίτιμος Αντιπρόεδρος Διοικητικού Συμβουλίου

Ναυτιλία 1980-1990 – Κρίσεις και αποκρίσεις μιας 

πολυκύμαντης δεκαετίας, Ακρίτας 1990

Η θάλασσα και οι ωκεανοί 

αντιμετωπίζονταν για δεκαετίες 

ως «η μεγάλη αποθήκη»Η εκδήλωση διοργανώθηκε 

την 8η Ιουνίου, που 

έχει καθιερωθεί από 

τα Ηνωμένα Έθνη ως 

Παγκόσμια Ημέρα 

των Ωκεανών και 

ολοκληρώθηκε με το ηχηρό 

μήνυμα «Μπορούμε να 

σώσουμε τις θάλασσες».

https://youtu.be/WEpVAZrASsc
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Το Posidonia Cup, ο ιστιοπλοϊκός 

αγώνας-ορόσηµο, ένωσε τις 

δυνάμεις του µε τη HELMEPA µε 

σκοπό να σώσουμε τις θάλασσες, 

συνεχίζοντας για ακόμα µία χρονιά 

να υλοποιούν δράσεις προστασίας 

του περιβάλλοντος.

Η HELMEPA συμμετείχε με πλήρωμα 

που προήλθε από την κοινότητα των 

μελών, ενώ ο Πανελλήνιος Όμιλος 

Ιστιοπλοΐας Ανοικτής Θαλάσσης 

(ΠΟΙΑΘ) παρείχε στην Ένωση το 

αγωνιστικό σκάφος. 
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Με γνώμονα τα παραπάνω λόγια, στις 8 

Ιουνίου 2022, ανήμερα της Παγκόσμιας 

Ημέρας των Ωκεανών, η HELMEPA 

διοργάνωσε συνέδριο με θέμα "Sustainable 

Shipping" στο πλαίσιο της ναυτιλιακής 

έκθεσης «Ποσειδώνια 2022». Το συνέδριο 

συγκέντρωσε εκπροσώπους κοινωνικών 

εταίρων της ναυτιλιακής βιομηχανίας για 

να συζητήσουν τις τρέχουσες προκλήσεις 

της ναυτιλίας αλλά και αυτές που θα 

αντιμετωπίσει ο κλάδος τις επόμενες 

δεκαετίες. Εξετάστηκαν θέματα όπως 

ο ρόλος της ναυτιλίας στην ενεργειακή 

μετάβαση, οι νέες τεχνολογίες και η 

ψηφιοποίηση, η χρηματοδότηση της 

απανθρακοποίησης και η εμβάθυνση της 

συνεργασίας μεταξύ των φορέων της 

ναυτιλίας. 

Ιδιαίτερα ελπιδοφόρα και ενδεικτική του 

κύρους και της αναγνώρισης της Ένωσης 

ήταν η μεγάλη συμμετοχή συνέδρων από 

όλο το φάσμα της παγκόσμιας ναυτιλίας, 

και η αποτύπωση των παραινέσεων και 

των προσδοκιών των κοινωνικών εταίρων 

της ναυτιλίας για τα αναγκαία βήματα 

που θα εξασφαλίσουν τη βιωσιμότητα της 

ναυτιλιακής βιομηχανίας. 

Το εκθεσιακό περίπτερο της 

HELMEPA προσέλκυσε το 

ενδιαφέρον των επισκεπτών με την 

πρωτότυπη «θαλασσινή εμπειρία» 

που πρόσφερε, και το τίμησαν με 

την παρουσία τους ο πρωθυπουργός 

Κυριάκος Μητσοτάκης και η 

προέδρος της Ενώσεως Ελλήνων 

Εφοπλιστών, Μελίνα Τραυλού, 

αναδεικνύοντας τον κομβικό ρόλο 

που επιτελεί η Ένωση μεταξύ 

του ελληνικού κράτους και της 

ελληνικής ναυτιλιακής κοινότητας. 

Η συμμετοχή στην έκθεση έδωσε την 

ευκαιρία στην HELMEPA να έρθει σε επαφή 

με παλαιότερα και νέα μέλη, συνεργάτες, 

υποστηρικτές, εθελοντές και φίλους και να 

τους ενημερώσει για τις νέες πρωτοβουλίες 

που προγραμματίζει να αναλάβει. 

Παράλληλα, κατά τη διάρκεια της έκθεσης 

πραγματοποιήθηκε μια σειρά εκπαιδευτικών 

δράσεων, όπως ευαισθητοποίηση, κατάρτιση 

και mentoring νέων ναυτικών, φοιτητών 

και σπουδαστών, ενημέρωση για τις 

επαγγελματικές ευκαιρίες που προσφέρει η 

γαλάζια οικονομία, ζωντανές δημοσκοπήσεις, 

υπογραφή μνημονίων συνεργασίας κ.ά.

Μέλη του Διοικητικού 

Συμβουλίου με τους 

ομιλητές του Συνεδρίου 

της HELMEPA στα 

Ποσειδώνια (2022)

Γιάννης Ξυλάς, Γιώργος 

Καραγεωργίου, Αριστείδης 

Πίττας, Νίκος Τσάκος, 

Σεμίραμις Παληού, 

Μιλένα Παππά, Σουζάνα 

Λασκαρίδη, Αθανάσιος 

Μαρτίνος, Συμεών 

Παληός, Nigel Lowry

Η HELMEPA στο 
Posidonia Cup
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την παρουσία τους ο πρωθυπουργός 

Κυριάκος Μητσοτάκης και η 

προέδρος της Ενώσεως Ελλήνων 

Εφοπλιστών, Μελίνα Τραυλού, 

αναδεικνύοντας τον κομβικό ρόλο 

που επιτελεί η Ένωση μεταξύ 

του ελληνικού κράτους και της 

ελληνικής ναυτιλιακής κοινότητας. 

Η συμμετοχή στην έκθεση έδωσε την 

ευκαιρία στην HELMEPA να έρθει σε επαφή 

με παλαιότερα και νέα μέλη, συνεργάτες, 

υποστηρικτές, εθελοντές και φίλους και να 

τους ενημερώσει για τις νέες πρωτοβουλίες 

που προγραμματίζει να αναλάβει. 

Παράλληλα, κατά τη διάρκεια της έκθεσης 

πραγματοποιήθηκε μια σειρά εκπαιδευτικών 

δράσεων, όπως ευαισθητοποίηση, κατάρτιση 

και mentoring νέων ναυτικών, φοιτητών 

και σπουδαστών, ενημέρωση για τις 

επαγγελματικές ευκαιρίες που προσφέρει η 

γαλάζια οικονομία, ζωντανές δημοσκοπήσεις, 

υπογραφή μνημονίων συνεργασίας κ.ά.

Μέλη του Διοικητικού 

Συμβουλίου με τους 

ομιλητές του Συνεδρίου 

της HELMEPA στα 

Ποσειδώνια (2022)

Γιάννης Ξυλάς, Γιώργος 

Καραγεωργίου, Αριστείδης 

Πίττας, Νίκος Τσάκος, 

Σεμίραμις Παληού, 

Μιλένα Παππά, Σουζάνα 

Λασκαρίδη, Αθανάσιος 

Μαρτίνος, Συμεών 

Παληός, Nigel Lowry

Θερμές ευχαριστίες στους 

διοργανωτές των Ποσειδωνίων, 

που για άλλη μια φορά έδωσαν 

την ευκαιρία στη HELMEPA, 

να φέρει κοντά όλους όσους 

μπορούν να φέρουν την αλλαγή 

και με την επίδρασή τους να 

ανατρέψουν την κατάσταση, 

ώστε οι ωκεανοί να είναι μέρος 

της λύσης για την αντιμετώπιση 

της κλιματικής αλλαγής.
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Με πρωτοβουλία της Μιλένας Παππά, Μέλους του Διοικητικού Συμβουλίου, και με 

τη συμβολή της Ειρήνης Νταϊφά, Γενικής Γραμματέως, διοργανώθηκε στη Δημοτική 

Πινακοθήκη Πειραιά ομαδική έκθεση σύγχρονης τέχνης με τίτλο «Η Θάλασσα είναι 

Ζωή». Την καλλιτεχνική επιμέλεια της έκθεσης ανέλαβε η Art Expertise, την καθοδήγηση 

και υποστήριξη οι Χριστίνα Παπαδοπούλου (Γκαλερί Gagosian), Ελευθερία Τσέλιου 

(Γκαλερί Eleftheria Tseliou) και Σταματία Δημητρακοπούλου (Art Athina). Το επετειακό 

λογότυπο της HELMEPA, έργο της εικαστικού Μαρίας Φιλοπούλου συνόδευσε τη δράση.

ΕΚΘΕΣΗ ΣΥΓΧΡΟΝΗΣ ΤΕΧΝΗΣ

175 μαθητές/τριες Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης είχαν την 

ευκαιρία να θαυμάσουν από κοντά μοναδικές δημιουργίες 

από σύγχρονους Έλληνες καλλιτέχνες, να ενημερωθούν για 

τα προβλήματα ρύπανσης που αντιμετωπίζουν οι θάλασσες 

και να προτείνουν τρόπους για την προστασία τους. 

Γιάννης Αδαμάκος

Νίκος Αθανασόπουλος

Αντωνάκης

Αμαλία Βεκρή

Κωστής Βελώνης

Φίλιππος Θεοδωρίδης

Ισμήνη Κινγκ

Αριστείδης Λάππας

Παναγιώτης Λουκάς

Αταλάντη Μαρτίνου

ΝΑΝΟ

Μαλβίνα Παναγιωτίδη

Ναταλία Παπαδοπούλου

Ρέα Παπανικολάου

Ανδρέας Ραγκνάρ Κασάπης

Κωνσταντίνος Σοφικίτης

Όλγα Μηλιαρέσση Φωκά

17 Ελλήνες καλλιτέχνες δημιούργησαν, 

παρουσίασαν και δώρισαν έργα 

τέχνης για την υγεία των θαλασσών:
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https://youtu.be/wh3uie_YVQU


Με μια λαμπρή εκδήλωση 

γιόρτασε η HELMEPA τα 

40α γενέθλια της, παρουσία 

ανθρώπων που οι ζωές και 

οι αναμνήσεις τους είναι 

παράλληλες με τη διαδρομή 

της Ελληνικής Ένωσης 

Προστασίας Θαλάσσιου 

Περιβάλλοντος.

Μεταξύ πολλών άλλων, 

το παρών στην εκδήλωση 

έδωσαν ο Επίτιμος Πρόεδρος 

Πήτερ Λιβανός και γιος 

του αείμνηστου ιδρυτή της 

HELMEPA Γεωργίου Π. Λιβανού, 

ο Καπετάν Παναγιώτης 

Τσάκος (εκ των ιδρυτών), 

η Πρόεδρος της Ένωσης 

Ελλήνων Εφοπλιστών Μελίνα 

Τραυλού, ο Υπουργός Ναυτιλίας 

και Νησιωτικής Πολιτικής 

Ιωάννης Πλακιωτάκης, ο 

Υφυπουργός Περιβάλλοντος 

και Ενέργειας Γιώργος 

ΕΠΕΤΕΙΑΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΕΟΡΤΑΣΜΟ  
ΤΩΝ 40 ΧΡΟΝΩΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΗΣ HELMEPA

Αμυράς, o Γενικός Γραμματέας 

Λιμένων Λιμενικής Πολιτικής 

και Ναυτιλιακών Επενδύσειων 

Ευάγγελος Κυριαζόπουλος, 

ο Υποναύαρχος Λ.Σ. (ε.α.) 

Παναγιώτης Κοσμάτος (πρώτος 

Γενικός Διευθυντής της 

Ένωσης) ο Περιφερειάρχης 

Αττικής Γιώργος Πατούλης, 

ο Πρόεδρος του Ναυτικού 

Επιμελητηρίου Ελλάδος 

Δρ. Γιώργος Πατέρας και ο 

Πρόεδρος της INTERCARGO, 

Δημήτρης Φαφαλιός.

Με την παρουσία του τίμησε 

το έργο της HELMEPA 

ο κύριος Κωνσταντίνος 

Κωνσταντακόπουλος (παλαιό 

μέλος του ΔΣ), γιος του 

αείμνηστου καπετάν Βασίλη 

Κωνσταντακόπουλου, πρώην 

Προέδρου της Ένωσης και 

εμπνευστή του προγράμματος 

της Παιδικής HELMEPA.

40 ΧΡΟΝΙΑ 
ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ 
ΚΑΙ ΔΡΑΣΗΣ



Ιστορία, προσωπικότητες 

της ναυτιλίας, ορόσημα και 

ιστορικές φωτογραφίες της 

Ένωσης σε ένα συλλεκτικό 

ιστορικό – φωτογραφικό 

λεύκωμα.

Το λεύκωμα καταγράφει σε 

ένα συνοπτικό αλλά πλήρη 

απολογισμό, τις δράσεις και 

πρωτοβουλίες της HELMEPA 

στη διάρκεια των τεσσάρων 

δεκαετιών της πορείας της. 

Οι αποκλειστικές απόψεις, 

δηλώσεις και ευχές στις 

εισαγωγικές σελίδες της 

έκδοσης επιτρέπουν στο 

σημερινό αναγνώστη να 

αφουγκραστεί το δημιουργικό 

όραμα του Γ. Π. Λιβανού και 

των συνεργατών του, αλλά 

και τη δημιουργική πνοή των 

συνεχιστών τους. 

ΕΚΔΟΣΗ ΕΠΕΤΕΙΑΚΟΥ αΛΜΠΟΥΜ HELMEPA

Στην έκδοση, η παρουσία πρωτότυπου φωτογραφικού 

υλικού και περιεκτικών αναφορών στο ευρύτερο οικονομικό, 

πολιτικό και κοινωνικό πλαίσιο, αναδεικνύει την πλούσια 

παράδοση του συγκεκριμένου συλλογικού οργάνου.



Το 2022 η παρουσία μας 

στα μέσα κοινωνικής 

δικτύωσης ενισχύθηκε 

σημαντικά με οργανωμένη 

προβολή των μηνυμάτων 

μας. 

Στο Facebook, 

περισσότεροι από 39.000 

φίλοι ενημερώνονται 

για τις δράσεις μας, 

ενώ σημαντική είναι 

η παρουσία μας στις 

πλατφόρμες Instagram 

(2.313 ακόλουθοι) και 

LinkedIn (5.566 ακόλουθοι). 

Παράλληλα, έντονη ήταν 

η παρουσία μας και στο 

Twitter και στο νέο μας 

λογαριασμό στο TikTok.

Ευχαριστούμε τα έντυπα 

και ηλεκτρονικά ΜΜΕ στην 

Αθήνα και την περιφέρεια 

που βρίσκονται δίπλα μας 

και καλύπτουν τα νέα μας, 

προσφέρουν χώρο για την 

προβολή των μηνυμάτων 

Το 2022 

πραγματοποιήσαμε 

πάνω από 650 

δημοσιεύσεις σε 

όλα τα κοινωνικά 

μας δίκτυα

μμΕ & 
ΚΟΙΝωΝΙΚΑ 
ΔΙΚΤΥΑ

μας και φιλοξενούν 

το «Γλάρο» και το 

διαχρονικό του μήνυμα.

Ευχαριστούμε και 

τους τηλεοπτικούς 

και ραδιοφωνικούς 

σταθμούς που 

προέβαλαν ευρέως το 

κοινωνικό μήνυμα του 

σποτ μας με το Γλάρο, 

για καθαρές θάλασσες 

και ακτές.

https://www.tiktok.com/@helmepa
https://gr.linkedin.com/company/helmepa-hellenic-marine-environment-protection-association
https://twitter.com/HELMEPA
https://www.facebook.com/Helmepa/?locale=el_GR
https://www.facebook.com/Helmepa/?locale=el_GR
https://www.instagram.com/helmepa_savetheseas/


14.209 ΕΤΑΙΡΟΙ ΝΑΥΤΙΚΟΙ

6.565 αξιωματικοί καταστρώματος

3.628 αξιωματικοί μηχανής

3.542 ναυτικοί διαφόρων ειδικοτήτων & στελέχη εταιρειών

474 αξιωματικοί Πολεμικού Ναυτικού & Λιμενικής Ακτοφυλακής

2.155 ΠΛΟΙΑ (122.774.542 GT - 198.106.897 DWT)

141 ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΤΡΙΕΣ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ

30 ΣΥΝΕΡΓΑΖΟΜΕΝΑ ΕΤΑΙΡΙΚΑ ΜΕΛΗ

127 ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΙΚΑ ΕΤΑΙΡΙΚΑ ΜΕΛΗ

Οι κατηγορίες, ο αριθμός των πλοίων, η μέση ηλικία και το συνολικό 

DWT ανά τύπο πλοίου παρουσιάζονται στον ακόλουθο πίνακα.

To 2022 έγιναν οι εξής μεταβολές:

Νέες εγγραφές: 26 διαχειρίστριες εταιρείες,  

4 συνεργαζόμενα & 66 υποστηρικτικά μέλη.

Διαγραφές: 2 συνεργαζόμενα μέλη.

Οι Νήσοι Μάρσαλ, η Μάλτα, η Λιβερία, η Ελλάδα και η 

Κύπρος ήταν οι 5 κορυφαίες σημαίες που έφεραν τα 

πλοία μέλη της HELMEPA, αντιπροσωπεύοντας το 87% του 

συνολικού στόλου.

Τα νηολόγια και ο αριθμός των πλοίων-Μελών φαίνονται 

παρακάτω:

Marshall Islands 553

Malta 513

Liberia 461

Greece 222

Cyprus 125

Bahamas 99

Panama 85

Bermuda 34

Belgium 21

Hong Kong 13

Portugal 8

France 7

Italy 7

Cayman Islands 3

Gibraltar 3

Vanuatu 1

Τύπος Πλοίου Σύνολο Μέση Ηλικία Συνολικό Εκτόπισμα

Bulk Carrier 1.011 12 49.042.773

Tanker 655 12 44.492.660

Container 310 12 17.416.378

Gas Carrier 114 11 8.638.556

Cruise Ship 14 12 879.115

Passenger 32 12 1.809.562

RORO Ship 14 16 458.840

Tugs 2 39 1.868

General Cargo 1 11 22.998

Multipurpose  
offshore Vessel

1 9 11.197

Yacht 1 22 594

ΜΕΛΗ

Η μέση ηλικία 

των συνολικών 

νηολογημένων 

πλοίων ήταν τα 

13 έτη



ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΤΡΙΑ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΠΛΟΙΑ

A.M. NOMIKOS TRANSWORLD MARITIME AGENCIES 50

ADELFIA NAVIGATION S.A. 4

AEGEAN BULK CO. INC. 8

AEGEAN ECO CARRIERS S.A. 6

AEGEAN SHIPPING MANAGEMENT S.A. 7

AEOLOS MANAGEMENT S.A. 8

AIMS SHIPPING CORPORATION 9

AKTEA II MARITIME COMPANY 1

ALASSIA NEW SHIPS MANAGEMENT INC. 11

ALBERTA SHIPMANAGEMENT LTD. 14

ALIOS BULKERS LTD 3

ALMA SHIPMANAGEMENT & TRADING S.A. 7

ALMI TANKERS S.A. 13

ALPHA BULKERS SHIPMANAGEMENT INC. 34

ANBROS MARITIME S.A. 2

ANDRIAKI SHIPPING CO. LTD. 8

ARCADIA SHIPMANAGEMENT CO. LTD. 11

ARISTON NAVIGATION CORP. 7

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΤΡΙΑ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΠΛΟΙΑ

ASSO MARINE SERVICES LTD 1

ASTRA SHIPMANAGEMENT INC 7

ATHENIAN SEA CARRIERS LTD. 0

ATLANTIC BULK CARRIERS MANAGEMENT LTD. 16

AXIS BULK CARRIERS INC. 5

BLUE LINE SHIP MANAGEMENT S.A. 2

BLUE PLANET SHIPPING LTD. 15

BLUE STAR FERRIES MARITIME S.A. 10

CAPITAL SHIP MANAGEMENT CORP 18

CARRAS (HELLAS) S.A. 9

CENTROFIN MANAGEMENT INC. 2

CENTURY BULK CARRIERS MANAGEMENT CO. 16

CHANDRIS (HELLAS) INC. 14

CHARTERWELL MARITIME S.A 15

CHIOS NAVIGATION (HELLAS) LTD. 12

CHRONOS SHIPPING CO. LTD 5

CLEOPATRA SHIPPING AGENCY LTD. 1

CONBULK SHIPMANAGEMENT CORPORATION 38

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΤΡΙΑ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΠΛΟΙΑ

CORAL SHIPPING CORPORATION 13

COSTAMARE SHIPPING COMPANY S.A. 71

CYRPUS SEA LINES CO LTD 10

DALEX SHIPPING CO. S.A. 14

DANAOS SHIPPING CO. LTD. 71

DIANA SHIPPING SERVICES S.A. 32

DIANIK BROSS SHIPPING CORPORATION S.A. 2

DORIAN LPG MANAGEMENT CORP. 20

DRYLOG SERVICES LTD. 10

EASTERN MEDITERRANEAN MARITIME LTD. 79

ECONAV S.A. 3

EFNAV COMPANY LTD 15

EFSHIPPING COMPANY S.A. 4

ELEMENT SHIPMANAGEMENT S.A. 5

ENEA MANAGEMENT INC. 4

ENESEL S.A. 13

ESTORIL NAVIGATION LTD. 4

EUROBULK LTD. 25

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΤΡΙΑ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΠΛΟΙΑ

EURONAV SHIP MANAGEMENT (HELLAS) LTD. 52

FAFALIOS SHIPPING S.A. 4

FRANCO COMPANIA NAVIERA S.A. 12

GASLOG LNG SERVICES LTD. 35

GOULANDRIS BROTHERS (HELLAS) LTD. 3

HALKIDON SHIPPING CORPORATION 5

HELLENIC TANKERS CO LTD 7

HYDROUSSA NAVIGATION LTD 10

KASSIAN MARITIME LTD. 8

KAST SHIPMANAGEMENT S.A 2

KONKAR SHIPPING AGENCIES S.A. 3

KYKLADES MARITIME CORPORATION 20

KYLA SHIPPING & TRADING CORP. 9

LASKARIDIS SHIPPING CO. LTD. 53

LATSCO MARINE MANAGEMENT INC. 26

LOTUS SHIPPING COMPANY LTD. 7

M/MARITIME CORPORATION 19

MARINE TRUST LTD. 18



ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΤΡΙΑ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΠΛΟΙΑ

METROSTAR MANAGEMENT CORP. 4

MILLENIA MARITIME INC. 7

MINERVA DRY INC. 9

MINERVA GAS INC. 4

MINOAN LINES SHIPPING S.A 4

NAFTOMAR SHIPPING & TRADING CO. LTD. 14

NARVAL SHIPPING CORPORATION 5

NAVARONE S.A. 24

NEDA MARITIME AGENCY CO. LTD. 23

NEPTUNE LINES SHIPPING & MANAGING ENTERPRISES S.A. 14

NEREUS SHIPPING S.A. 13

NIOVIS SHIPPING CO. S.A. 12

OCEANBULK CONTAINER MANAGEMENT S.A. 0

OCEANBULK INTERNATIONAL S.A. 4

OCEANBULK MARITIME S.A. 3

OLYMPIA OCEAN CARRIERS LTD. 9

OLYMPIC SHIPPING & MANAGEMENT S.A. 18

OMICRON SHIP MANAGEMENT INC. 1

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΤΡΙΑ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΠΛΟΙΑ

OPTIMUM SHIPMANAGEMENT S.A. (CELESTYAL CRUISES) 2

ORPHEUS MARINE TRANSPORT CORPORATION 4

PANTHEON TANKERS MANAGEMENT LTD. 30

PAVIMAR S.A. 24

PEGASUS OCEAN SERVICES INC. 3

POSEIDON SHIPPING CO LTD 1

PROMINENCE MARITIME S.A. 4

QUEENSWAY NAVIGATION CO. LTD. 6

ROXANA SHIPPING S.A. 11

SAFE BULKERS MANAGEMENT Ltd. 37

SAFETY MANAGEMENT OVERSEAS S.A. 10

SEA GLOBE MANAGEMENT AND TRADING INC. 7

SEA PIONEER SHIPPING CORPORATION 9

SEA WORLD MANAGEMENT AND TRADING INC. 20

SEANERGY SHIPMANAGEMENT CORP. 4

SEASPIRE MARITIME Inc. 5

SEAVEN DRY MANAGEMENT INC. 6

SEAVEN TANKER MANAGEMENT INC. 9

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΤΡΙΑ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΠΛΟΙΑ

SEKAVIN S.A. 3

SERA SHIPPING CO. 3

STAR BULK MANAGEMENT INC. 3

STAR BULK SHIPMANAGEMENT COMPANY (CYPRUS) 

LIMITED 
14

STARBULK S.A. 71

STEM SHIPPING CO. S.A. 10

SUN ENTERPRISES LTD 15

TARGET MARINE S.A. 10

TECHNOMAR SHIPPING INC. 102

TEO SHIPPING CORPORATION 7

THENAMARIS (SHIPS MANAGEMENT) INC. 61

THENAMARIS CONBULK INC 21

THENAMARIS LNG INC. 12

TIDE LINE INC. 7

TMS BULKERS LTD. 14

TMS CARDIFF GAS 16

TMS DRY LTD. 42

TMS TANKERS LTD. 50

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΤΡΙΑ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΠΛΟΙΑ

TRADE FORTUNE INC. 3

TRUST BULKERS LTD. 14

TSAKOS SHIPPING & TRADING S.A. 91

TSAVLIRIS (HELLAS) MARITIME CORPORATION S.A. 2

UNIBROS SHIPPING CORP. 12

UNISEA SHIPPING LTD. 8

UNIVERSAL SHIPPING ALLIANCE LTD. 4

V. SHIPS GREECE LTD. 29

VELOS TANKERS LTD. 9

VIRONO SHIPPING S.A. 11

VIRONO UNION MARITIME S.A. 12

VRONTADOS S.A. 6

W MARINE INC 14

ΑΝΩΝΥΜΗ ΝΑΥΤΙΛΙΑΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ 

(ΑΝΕΚ LINES S.A.)
6

ΕΤΖΙΑΝ ΣΙΠΠΙΝΓΚ ΕΝΤΕΡΠΡΑΪΖΕΣ Ν.Ε. 11



ΑΝΤΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΟΙ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΙ

NORTH OF ENGLAND P&I D.A.C.

SKULD HELLAS LTD.

THE AMERICAN P&I CLUB

THE LONDON P&I CLUB

The Standard Club Ireland DAC

THE SWEDISH CLUB

THE UNITED KINGDOM MUTUAL STEAM SHIP ASSURANCE 

ASSOCIATION LIMITED

TINDALL RILEY & CO LIMITED (GREEK BRANCH) BRITANNIA

WEST OF ENGLAND (HELLAS) LTD.

ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΕΣ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ

GARD (GREECE) LTD.

ΝΗΟΓΝΩΜΟΝΕΣ

AMERICAN BUREAU OF SHIPPING

BUREAU VERITAS

DNV

LLOYD’S REGISTER

RINA (Hellas) Ltd

EMICERT

ΝΗΟΛΟΓΙΑ

BERMUDA SHIPPING AND MARITIME AUTHORITY

EMBASSY AND GENERAL CONSULATE OF PANAMA

LIBERIAN INTERNATIONAL SHIPPING AND CORPORATE REGISTRY

THE MARSHALL ISLANDS REGISTRY

ΧΡΗΜΑΤΟΠΙΣΤΩΤΙΚΑ ΙΔΡΥΜΑΤΑ

ABN AMRO BANK NV - ATHENS BRANCH

AEGEAN BALTIC BANK S.A.

ALPHA BANK

BERENBERG JOH. BERENBERG GOSSLER & CO. KG

DNB BANK ASA ATHENS REPRESENTATIVE OFFICE

EUROBANK S.A.

NATIONAL BANK OF GREECE

ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ ΝΑΥΤΙΛΙΑΚΗΣ ΜΙΣΘΩΣΗΣ

NEPTUNE MARITIME LEASING LTD.

ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ ΜΕ ΕΔΡΑ ΤΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ

CELEBRITY CRUISES

TUI CRUISES & HAPAG LLOYD CRUISES AS PART OF ROYAL 

CARIBBEAN GROUP

ΣΥΝΕΡΓΑΖΟΜΕΝΑ ΜΕΛΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΙΚΑ ΜΕΛΗ

ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΕΣ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ

AEGEAN AIRLINES S.A.

AIR FRANCE

KLM

ΑΕΡΟΛΙΜΕΝΕΣ

ATHENS AIRPORT

ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΕΣ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ

EURORISK S.A.

HELLENIC HULL MANAGEMENT

GLOBASSURE INSURANCE AGENTS S.M.P.C.

TRIREME S.A.

ΜΕΣΙΤΙΚΕΣ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ ΑΣΦΑΛΙΣΤΕΩΝ

ARTHUR J GALAGHER

ΝΑΥΛΟΜΕΣΙΤΙΚΕΣ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ

EVMAR MARINE SERVICES LTD.

IFCHOR (SWITZERLAND) S.A.

MARSH SPECIALTY

MG YACHTS LTD (ΜΑΡΙΑ ΓΚΟΓΚΟΣΗ ΜΟΝ.ΓΙΩΤΣ ΕΠΕ)

OCEANUS TANKERS LTD.

OLYMPIA SHIPBROKING INC.

OPTIMUS MARINE SERVICES S.A.

STEAMSHIP SHIPBROKING ENTERPRISES INC.

TEOMARE S.A.

ΟΡΚΩΤΟΙ ΕΛΕΓΚΤΕΣ

DELOITTE Α.Ε. ΟΡΚΩΤΩΝ ΕΛΕΓΚΤΩΝ ΛΟΓΙΣΤΩΝ

KPMG

MOORE STEPHENS S.A.

ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΩΝ

KOSMOCAR S.A.

ΝΙΚ. Ι. ΘΕΟΧΑΡΑΚΗΣ Α.Ε.

ΠΡΟΜΗΘΕΥΤΕΣ ΝΑΥΤΙΛΙΑΣ

AEGEAN MARINE PETROLEUM S.A.

ACROPOLIS CHARTERING & SHIPPING INC.

AEGEAN PROTECTIVE COATINGS S.A.

AKZO NOBEL COATINGS SA

ANTIPOLLUTION A.N.E.

BELLOWS HELLAS OE

CHUGOKU MARINE PAINTS (HELLAS) S.A.

CMA D. ARGOUDELIS & CO S.A.



CONSORTIUM SPANOPOULOS SALVAGE TUGS

CROSSWORLD MARINE SERVICES INC.

DESTEL GROUP SPMC

DYNAMARINE (ΓΛΥΚΑΣ Α ΠΕΡΙΣΣΑΚΗΣ ΣΤ ΕΕ)

EASTWIND P.C

ECOSTART S.A.

ELSSI MARITIME SERVICES

ELVICTOR GROUP

ENVIRONMENTAL PROTECTION ENGINEERING S.A.

E.NOTIA & SIA EE

FORTUNE TECHNOLOGIES SA

FRANMAN ΜΕΠΕ

FURUNO HELLAS S.A

GOLDEN CARGO

HELLENIC ENVIRONMENTAL CENTER (HEC)

HIBISCUS PARTNERS ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Ι.Κ.Ε.

INJEGOV SA

JOTUN HELLAS LTD

KATRADIS MARINE ROPES INDUSTRY SA

LEVER GROUP SMPC

MAN ENERGY SOLUTION HELLAS LTD

MARGETIS MARITIME CONSULTING

MARICHEM MARIGASES HELLAS S.A.

MARINE & INDUSTRIAL SYSTEMS LTD.

MARITECH GROUP LTD

MYLAKI SHIPPING AGENCY LTD.

NANOPHOS AE

NAVARINO AE

NAVIGATOR SHIPPING CONSULTANTS LTD.

NEW NAVAL ΕΠΕ

NORTH AEGEAN SLOPS S.A.

OCEANKING ΤΕΧΝΙΚΗ ΚΑΙ ΕΜΠΟΡΙΚΗ Α.Ε.

PANAGIOTOPOULOS SHIPPING AND MANNING AGENTS

PRAXIS YACHTS ΕΠΕ

PREVENTION AT SEA LTD

PRIME PRODUCTS LTD

P SHIP SYSTEMS

RESOLVE MARINE GROUP

RIGHTCOM TELECOMS LTD

ROSS SHIPBROKERS CO. LTD.

SAFETY TECHNOLOGY & SERVICES MARINE A.E.

SEABORNE SHIPBROKERS SA

SEABRIGHT S.A.

SEAGULL MARITIME AS

SEASCAPE MARINE & TRADING LTD.

SILENT YACHTS TRADING Gmbh

SIMPSON SPENCE YOUNG

SPACE ELECTRONICS LTD.

SPECTRUMLABS S.A.

STORMGEO GREECE BRANCH OFFICE

SWIFT MARINE HELLAS

TELSTAR

T&T SALVAGE LLC

TotalEnergies Marketing Hellas S.A.

TURBOMED SA-ΓΙΑΝΝΗΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΣ ΑΒΕΕ

VANOS S.A.

WARTSILA VOYAGE GREECE BRANCH

XCLUSIV SHIPBROKERS INC

ΒΕΡΝΙΚΟΣ-ΣΚΑΦΗ ΝΕ Ρυμουλκήσεις/Ναυαγιαιρέσεις

Δ. ΚΟΡΩΝΑΚΗΣ Α.Β.Ε.Ε.

ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ ΧΗΜΙΚΩΝ

BASF Hellas

ΕΜΠΟΡΙΚΕΣ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ

Β. ΚΑΥΚΑΣ ΑΕ

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΕΣ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ

ABACUS MARINE CONSULTANTS

MARISPOND (HELLAS) INC.

ORIANI HELLAS IKE

ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΙ ΝΑΥΤΙΛΙΑΚΟΙ/ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΟΙ

BIMCO

GREEN AWARD FOUNDATION

INTERNATIONAL ASSOCIATION OF CLASSIFICATION SOCIETIES LTD.

POLYGREEN

PROPELLER CLUB OF THE U.S.

ΑΕΝΑΟΣ ΘΑΛΑΣΣΑ ΑΣΤΙΚΗ ΜΗ ΚΕΡΔΟΣΚΟΠΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ ΘΙΣΒΗΣ 

ΒΟΙΩΤΙΑΣ Α.Ε.

ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΩΝ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ

ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ E-LEARNING

SQLEARN E-LEARNING APPLICATIONS S.A.

ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ ΙΧΘΥΟΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣ

PHILOSOFISH A.E.

ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΙΚΑ ΜΕΛΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΙΚΑ ΜΕΛΗ



ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΙΔΡΥΜΑΤΑ

BCA COLLEGE GREEK INSTITUTE OF MARITIME EDUCATION

MARPOL TRAINING INSTITUTE

METROPOLITAN COLLEGE S.A.

ΑΤΤΙΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΙΚΕ

ΤΣΑΚΟΣ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΡΙΑ ΝΑΥΤΙΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ (ΤΕΕΝΣ) 

ΑΜΚΕ

ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑΚΕΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ

CHANDRIS HOTELS (HELLAS) S.A.

GRAND HYATT ATHENS

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΟΚΙΜΩΝ & ΑΝΑΛΥΣΕΩΝ

SPECTRUMLABS S.A.

ΔΙΚΗΓΟΡΙΚΑ ΓΡΑΦΕΙΑ

HILL DICKINSON INTERNATIONAL

WATSON FARLEY & WILLIAMS GREECE

ΜΑΡΙΝΕΣ

LAMDA FLISVOS MARINA A.E.

OLYMPIC MARINE S.A.

RHODES MARINAS S.A.

ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΕΣ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ

PharOS Ltd.

ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΙ ΛΙΜΕΝΟΣ / ΝΑΥΠΗΓΕΙΑ

ELEFSINA PORT AUTHORITY S.A. 

KAVALA PORT AUTHORITY S.A.

MARINE PLUS S.A.

ΣΚΑΦΗ ΑΝΑΨΥΧΗΣ

FYLY EXCLUSIVE YACHTS

STELIOS PHILANTHROPIC FOUNDATION MONACO

STELIOS PHILANTHROPIC FOUNDATION UK (LONDON)

ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΙ ΕΜΠΟΡΙΑΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

HERBALIFE INTERNATIONAL GREECE S.A.

ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΙΚΑ ΜΕΛΗ
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Σεμίραμις Σ. Παληού (Πρόεδρος)

Ιωάννης Α. Ξυλάς (Αντιπρόεδρος)

Γεώργιος Κ. Καραγεωργίου (Αντιπρόεδρος)

Ειρήνη Στ. Νταϊφά (Γενική Γραμματέας)

Γεώργιος Δ. Καλλιάνης (Ειδικός Γραμματέας)

Αριστείδης Ι. Πίττας (Ταμίας)

Κάλλη Ν. Λιβανού (Αναπλ. Ταμίας)

Ανδρέας Δ. Γιακουμέλος

Μιχαήλ Γ. Δαλακούρας

Παναγιώτης Σ. Ζαχαριάδης

Φραγκίσκος Χ. Κανελλάκης

Ιωάννα Κ. Μαρτίνου

Αθανάσιος Κ. Μπέης

Χρήστος Η. Ντεγιάννης

Μιλένα Π. Παππά

Ελένη Ι. Πολυχρονοπούλου

Θεοδόσης Ε. Σταματέλλος

Εμμανουήλ Κ. Τσικαλάκης

Μαρία Β. Χατζηωάννου

«Θέλω να ευχαριστήσω τα ήδη υπάρχοντα μέλη 

του Διοικητικού Συμβουλίου για τη σημαντική 

προσφορά τους και να καλωσορίσω τα καινούρια 

μέλη, εκφράζοντας τον ενθουσιασμό μου για 

τις υψηλές ικανότητες της νέας ομάδας. Όλοι 

μαζί θα συνεχίσουμε με πάθος και ανιδιοτέλεια 

το διαχρονικό έργο της HELMEPA στο μονοπάτι 

της βιώσιμης ανάπτυξης, της αειφορίας και της 

προστασίας των θαλασσών».

Η 40ή Γενική Συνέλευση των Μελών της HELMEPA (Νοέμβριος 2022)

Το 2022, τα μέλη της HELMEPA είναι 296 εταιρείες μέλη, 

2.141 πλοία και 14.200 ναυτικοί. 

Σεμίραμις Παληού, πρόεδρος HELMEPA

Το επετειακό έτος έκλεισε με την 40η ετήσια 

Γενική Συνέλευση της HELMEPA, την Τρίτη 

29 Νοεμβρίου 2022 και την ανάδειξη νέου 

Διοικητικού Συμβουλίου

Επίτιμα Μέλη:

Πήτερ Γ. ΛΙΒΑΝΟΣ 

Σύμβουλοι του ΔΣ οι:

 - Νομικός: Γερασίμου & Συνεργάτες, Δικηγορικό Γραφείο 

 - Επιστημονικός: Δρ. Μιχάλης Σκούλλος
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Ο ρόλος που καλείται να διαδραματίσει 

η HELMEPA στη νέα φάση είναι καίριος. 

Εκπροσωπώντας την ελληνική ναυτιλιακή 

κοινότητα, η οποία τις τελευταίες πέντε 

δεκαετίες διευρύνει σταθερά την 

πρωτοκαθεδρία της στον διεθνή στίβο, 

αλλά και ως γέφυρα συνεννόησης και 

συνεργασίας μεταξύ διαφόρων εθνικών 

και διεθνών φορέων, η Ένωση προσαρμόζει 

τις δράσεις της με γνώμονα τις νέες 

περιβαλλοντικές απαιτήσεις και τους στόχους 

βιώσιμης ανάπτυξης, η επίτευξη των οποίων 

αποτελεί προϋπόθεση για την αναβάθμιση της 

ποιότητας ζωής και τη διαφύλαξη του φυσικού 

περιβάλλοντος. 

Για να ανταποκριθεί με επιτυχία στον 

πολυσήμαντο αυτό ρόλο, η HELMEPA 

στηρίζεται σε ανθρώπους με σύγχρονες 

αντιλήψεις και βαθιά γνώση του ναυτιλιακού 

κλάδου, καθώς και σε ένα νέο καταστατικό 

χάρτη που προσφέρει τη δυνατότητα ταχείας 

ανταπόκρισης και προσαρμογής. 

Στο Διοικητικό Συμβούλιο της Ένωσης 

συμμετέχουν στελέχη με πολύχρονη 

εμπειρία αλλά και νέα πρόσωπα της 

ελληνικής ναυτιλιακής οικογένειας 

ικανά να αντιμετωπίσουν τις προκλήσεις 

του μέλλοντος. 

Το Δ.Σ. το οποίο εξελέγη και συγκροτήθηκε 

σε σώμα την 29η Ιουνίου 2020, κλήθηκε να 

συνεχίσει την κληρονομιά ανθεκτικότητας 

στις δυσκολίες και προσαρμοστικότητας 

σε νέες προκλήσεις των προκατόχων του, 

σε σχέση με την ανθεκτικότητα στις 

δυσκολίες και την προσαρμοστικότητα 

στις ευμετάβλητες και γεμάτες προκλήσεις 

συνθήκες. Τα τελευταία χρόνια, ίσως 

περισσότερο από ποτέ άλλοτε, ήταν 

απαραίτητη η στελέχωσή του με πρόσωπα που 

θα μπορούσαν να επιτύχουν τη μετεξέλιξη 

της Ένωσης και τη διατήρηση της σημαντικής 

αποστολής της στη σύγχρονη εποχή. 

Αξίζει να αναφερθεί ότι το τρέχον διοικητικό 

σχήμα χαρακτηρίζεται από τη μεγαλύτερη 

ποσόστωση ανδρών-γυναικών (9 άνδρες και 

6 γυναίκες) στην ιστορία των Διοικητικών 

Συμβουλίων της HELMEPA. 

Σεμίραμις Σ. Παληού (Πρόεδρος)

Ιωάννης Α. Ξυλάς (Αντιπρόεδρος)

Ειρήνη Στ. Νταϊφά (Γενική Γραμματέας)

Αικατερίνη Μ. Λω (Ειδική Γραμματέας)

Αριστείδης Ι. Πίττας (Ταμίας)

Μιχάλης Γ. Δαλακούρας (Αναπλ. Ταμίας)

Παναγιώτης Σ. Ζαχαριάδης

Γεώργιος Δ. Καλλιάνης

Γεώργιος Κ. Καραγεωργίου

Κάλλη Ν. Λιβανού

Ιωάννα Κ. Μαρτίνου

Δημήτριος Ν. Ματθαίου

Θανάσης Κ. Μπέης

Μιλένα Π. Παππά 

Εμμανουήλ Κ. Τσικαλάκης

Η πρόεδρος Σεμίραμις Σ. 

Παληού είναι η πρώτη γυναίκα 

στην ιστορία της Ένωσης που 

εκλέγεται σε αυτή τη θέση. 

Γενική διευθύντρια είναι η Όλγα 

Σταυροπούλου, η πρώτη γυναίκα επικεφαλής 

του διοικητικού μηχανισμού της Ένωσης, τον 

οποίο απαρτίζουν 14 στελέχη με επιστημονική 

εξειδίκευση σε τομείς που σχετίζονται με το 

θαλάσσιο περιβάλλον. 
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Σεμίραμις Σ. Παληού (Πρόεδρος)

Ιωάννης Α. Ξυλάς (Αντιπρόεδρος)

Γεώργιος Κ. Καραγεωργίου (Αντιπρόεδρος)

Ειρήνη Στ. Νταϊφά (Γενική Γραμματέας)

Γεώργιος Δ. Καλλιάνης (Ειδικός Γραμματέας)

Αριστείδης Ι. Πίττας (Ταμίας)

Κάλλη Ν. Λιβανού (Αναπλ. Ταμίας)

Ανδρέας Δ. Γιακουμέλος

Μιχαήλ Γ. Δαλακούρας

Παναγιώτης Σ. Ζαχαριάδης

Φραγκίσκος Χ. Κανελλάκης

Ιωάννα Κ. Μαρτίνου

Αθανάσιος Κ. Μπέης

Χρήστος Η. Ντεγιάννης

Μιλένα Π. Παππά

Ελένη Ι. Πολυχρονοπούλου

Θεοδόσης Ε. Σταματέλλος

Εμμανουήλ Κ. Τσικαλάκης

Μαρία Β. Χατζηωάννου

«Θέλω να ευχαριστήσω τα ήδη υπάρχοντα μέλη 

του Διοικητικού Συμβουλίου για τη σημαντική 

προσφορά τους και να καλωσορίσω τα καινούρια 

μέλη, εκφράζοντας τον ενθουσιασμό μου για 

τις υψηλές ικανότητες της νέας ομάδας. Όλοι 

μαζί θα συνεχίσουμε με πάθος και ανιδιοτέλεια 

το διαχρονικό έργο της HELMEPA στο μονοπάτι 

της βιώσιμης ανάπτυξης, της αειφορίας και της 

προστασίας των θαλασσών».

Η 40ή Γενική Συνέλευση των Μελών της HELMEPA (Νοέμβριος 2022)

Το 2022, τα μέλη της HELMEPA είναι 296 εταιρείες μέλη, 

2.141 πλοία και 14.200 ναυτικοί. 

Σεμίραμις Παληού, πρόεδρος HELMEPA

Το επετειακό έτος έκλεισε με την 40η ετήσια 

Γενική Συνέλευση της HELMEPA, την Τρίτη 

29 Νοεμβρίου 2022 και την ανάδειξη νέου 

Διοικητικού Συμβουλίου
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Ο ρόλος που καλείται να διαδραματίσει 

η HELMEPA στη νέα φάση είναι καίριος. 

Εκπροσωπώντας την ελληνική ναυτιλιακή 

κοινότητα, η οποία τις τελευταίες πέντε 

δεκαετίες διευρύνει σταθερά την 

πρωτοκαθεδρία της στον διεθνή στίβο, 

αλλά και ως γέφυρα συνεννόησης και 

συνεργασίας μεταξύ διαφόρων εθνικών 

και διεθνών φορέων, η Ένωση προσαρμόζει 

τις δράσεις της με γνώμονα τις νέες 

περιβαλλοντικές απαιτήσεις και τους στόχους 

βιώσιμης ανάπτυξης, η επίτευξη των οποίων 

αποτελεί προϋπόθεση για την αναβάθμιση της 

ποιότητας ζωής και τη διαφύλαξη του φυσικού 

περιβάλλοντος. 

Για να ανταποκριθεί με επιτυχία στον 

πολυσήμαντο αυτό ρόλο, η HELMEPA 

στηρίζεται σε ανθρώπους με σύγχρονες 

αντιλήψεις και βαθιά γνώση του ναυτιλιακού 

κλάδου, καθώς και σε ένα νέο καταστατικό 

χάρτη που προσφέρει τη δυνατότητα ταχείας 

ανταπόκρισης και προσαρμογής. 

Στο Διοικητικό Συμβούλιο της Ένωσης 

συμμετέχουν στελέχη με πολύχρονη 

εμπειρία αλλά και νέα πρόσωπα της 

ελληνικής ναυτιλιακής οικογένειας 

ικανά να αντιμετωπίσουν τις προκλήσεις 

του μέλλοντος. 

Το Δ.Σ. το οποίο εξελέγη και συγκροτήθηκε 

σε σώμα την 29η Ιουνίου 2020, κλήθηκε να 

συνεχίσει την κληρονομιά ανθεκτικότητας 

στις δυσκολίες και προσαρμοστικότητας 

σε νέες προκλήσεις των προκατόχων του, 

σε σχέση με την ανθεκτικότητα στις 

δυσκολίες και την προσαρμοστικότητα 

στις ευμετάβλητες και γεμάτες προκλήσεις 

συνθήκες. Τα τελευταία χρόνια, ίσως 

περισσότερο από ποτέ άλλοτε, ήταν 

απαραίτητη η στελέχωσή του με πρόσωπα που 

θα μπορούσαν να επιτύχουν τη μετεξέλιξη 

της Ένωσης και τη διατήρηση της σημαντικής 

αποστολής της στη σύγχρονη εποχή. 

Αξίζει να αναφερθεί ότι το τρέχον διοικητικό 

σχήμα χαρακτηρίζεται από τη μεγαλύτερη 

ποσόστωση ανδρών-γυναικών (9 άνδρες και 

6 γυναίκες) στην ιστορία των Διοικητικών 

Συμβουλίων της HELMEPA. 

Σεμίραμις Σ. Παληού (Πρόεδρος)

Ιωάννης Α. Ξυλάς (Αντιπρόεδρος)

Ειρήνη Στ. Νταϊφά (Γενική Γραμματέας)

Αικατερίνη Μ. Λω (Ειδική Γραμματέας)

Αριστείδης Ι. Πίττας (Ταμίας)

Μιχάλης Γ. Δαλακούρας (Αναπλ. Ταμίας)

Παναγιώτης Σ. Ζαχαριάδης

Γεώργιος Δ. Καλλιάνης

Γεώργιος Κ. Καραγεωργίου

Κάλλη Ν. Λιβανού

Ιωάννα Κ. Μαρτίνου

Δημήτριος Ν. Ματθαίου

Θανάσης Κ. Μπέης

Μιλένα Π. Παππά 

Εμμανουήλ Κ. Τσικαλάκης

Η πρόεδρος Σεμίραμις Σ. 

Παληού είναι η πρώτη γυναίκα 

στην ιστορία της Ένωσης που 

εκλέγεται σε αυτή τη θέση. 

Γενική διευθύντρια είναι η Όλγα 

Σταυροπούλου, η πρώτη γυναίκα επικεφαλής 

του διοικητικού μηχανισμού της Ένωσης, τον 

οποίο απαρτίζουν 14 στελέχη με επιστημονική 

εξειδίκευση σε τομείς που σχετίζονται με το 

θαλάσσιο περιβάλλον. 

Το 2022 τα μέλη της HELMEPA ήταν 298 εταιρείες μέλη, 

2.155 πλοία και 14.209 ναυτικοί



ΕΤΗΣΙΑ ΕΙΣΦΟΡΑ ΠΛΟΙΩΝ

Η Γενική Συνέλευση (Γ.Σ.) 

των Μελών του Σωματείου 

ενέκρινε ομόφωνα 

την αναθεώρηση του 

Καταστατικού, η οποία κυρίως 

επικεντρώθηκε στη διεύρυνση 

του σκοπού της HELMEPA και 

τα μέσα που χρησιμοποιούνται 

για την επίτευξή του.

Για πρώτη φορά, τα εταιρικά 

μέλη έχουν δικαίωμα ψήφου 

στα θέματα ημερήσιας 

διάταξης της Ετήσιας Γενικής 

Συνέλευσης καθώς και τη 

δυνατότητα να εκλέγονται 

ως μέλη του Διοικητικού 

Συμβουλίου του Σωματείου 

μέχρι δύο κατά ανώτατο όριο. 

Παράλληλα, προκειμένου να 

ενισχυθούν οι δεσμοί της 

HELMEPA με την ελληνική 

ναυτιλιακή κοινότητα και 

να διαδοθούν ευρύτερα τα 

ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗ ΚΑΤΑΣΤΑΤΙΚΟΥ ΚΑΙ  
ΝΕΑ ΤΙΜΟΛΟΓΙΑΚΗ ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΓΙΑ ΤΑ ΜΕΛΗ

περιβαλλοντικά μηνύματά της, η Γ.Σ., ενέκρινε νέα τιμολογιακή 

πολιτική μελών για την ετήσια εισφορά. Σύμφωνα με αυτή, οι 

ναυτιλιακές εταιρείες εγγράφονται ως Μέλη με όλο το στόλο 

πλοίων τους και με σημαντικά μειωμένη ετήσια εισφορά 

απολαμβάνοντας μια σειρά από οφέλη με πρόσβαση σε 

πλούσια πακέτα παροχών και υπηρεσιών στον τομέα της 

εκπαίδευσης και του περιβάλλοντος.

Συνολικός αριθμός πλοίων υπό τη 
διαχείριση της εταιρείας

Εισφορά  
ανά πλοίο

1-7 € 400

8-14 € 350

15-21 € 325

22-28 € 310

29-35 € 300

36-42 € 290

43-49 € 285

50-56 € 280

57-63 € 275

64-70 € 270

> 71 € 20.000 συνολικά 

Εφόσον ένας Όμιλος 

(Group) έχει περισσότερες 

της μία διαχειρίστριες 

εταιρείες που επιθυμεί 

να εγγράψει, τότε ο 

υπολογισμός του συνολικού 

αριθμού πλοίων που θα 

λογίζονται ως Τακτικά Μέλη 

θα είναι το άθροισμα των 

υπό διαχείριση πλοίων 

των διαχειριστριών που 

ανήκουν στον ίδιο Όμιλο και 

εγγράφονται.



ΣΤΕΛΕΧΗ  
ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΣ

Ελένη Τσόλκα
Υπεύθυνη Περιβάλλοντος

Σοφία Κοτσαλίδου
Υπεύθυνη Λογιστηρίου & 
HR

Ναταλία Τσαντσαρίδη
Project Manager 
Ναυτιλιακού Τομέα

Κωνσταντίνος Ανδρεάδης 
Επιχειρησιακός Συντονιστής 

Γιάννης Πεσματζόγλου 
Project Manager  
Τομέα Περιβάλλοντος

Γιώργος Τζιαγκίδης 
Senior Instructor 
Προσομοιωτή

Όλγα Σταυροπούλου
Γενική Διευθύντρια

Σταματική Αντωνάκου
Υπεύθυνη Μελών & 
Ποιότητας

Δημήτρης Καζάς 
Υπεύθυνος Νέας Γενιάς

Ιωάννα Κρασσάκη
Εκτελεστική Συντονίστρια

Ευδοκία Γερασίμου
Υπεύθυνη Επικοινωνίας

Κώστας Τριανταφύλλου
Eπικεφαλής Στρατηγικής 
και Ανάπτυξης

Δρ Βάλια Αυγουστίδη 
Υπεύθυνη Επιστήμης

Ιάσονας Λαΐνος
Υπεύθυνος Ναυτιλίας



HELMEPA

ACADEMY

MEET US
JOIN US
TAKE ACTION
WITH HELMEPA

www.helmepa.gr

Our work
for the seas
for the planet
for humankind
is inspired
measurable, shared
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